
朝読書朝学習 ８：２０ ～ ８：３０ 朝読書朝学習 ８：２０ ～ ８：３０ 朝読書朝学習 ８：２０ ～ ８：３０

ＳＨＲ ８：３０ ～ ８：３５ ＳＨＲ ８：３０ ～ ８：３５ ＳＨＲ ８：３０ ～ ８：３５

１限 ８：４５ ～ ９：３０ １限 ８：４５ ～ ９：３０ １限 ８：４５ ～ ９：３０

２限 ９：４０ ～ １０：２５ ２限 ９：４０ ～ １０：２５ ２限 ９：４０ ～ １０：２５

３限 １０：３５ ～ １１：２０ ３限 １０：３５ ～ １１：２０ ３限 １０：３５ ～ １１：２０

４限 １１：３０ ～ １２：１５ ４限 １１：３０ ～ １２：１５ ４限 １１：３０ ～ １２：１５

昼休み １２：１５ ～ １３：００ 昼休み １２：１５ ～ １３：００ 昼休み １２：１５ ～ １３：００

５限 １３：００ ～ １３：４５ ５限 １３：００ ～ １３：４５ ５限 １３：００ ～ １３：４５

６限 １３：５５ ～ １４：４０ ６限 １３：５５ ～ １４：４０ ６限 １３：５５ ～ １４：４０

ＳＨＲ １４：４５ ～ １４：５０ ＨＲ活動 １４：５０ ～ １５：３５ ７限 １４：５０ ～ １５：３５

清掃 １４：５０ ～ １５：１５ 清掃 １５：４０ ～ １５：５０ ＳＨＲ １５：４０ ～ １５：４５

月7 S講習
月7 3普探 １５：２０ ～ １６：２０

１６：１０ 清掃 １５：５０ ～ １６：００

４５分日課表

月・水・金曜日課 火曜日課 木曜日課


