
 

 

 

 

 

 

  

   

家庭学習中の過ごし方 

学年主任 植松和也 

 

 高校３年生だった頃、２月１日から家庭学習期間となりました。私の通っていた高校ではこの時期に進

路が決まっていた３年生はほとんどおらず、皆、各自の目標に向けて学習を進めていました。私もそのう

ちの１人でした。第一希望の大学の入試に加え、私立大学の入試も控えていましたので、ひたすら勉強し

ていました。センター試験（今でいう共通テスト）で目標を大幅に超えていたので、周りの友人と比較し

たら穏やかな気持ちで勉強していました。とはいえ入試では何があるか分からないため、とにかく自分

自身を追い込みました。理学部数学科を受験するため、数学が得意でなければなりません。自分が基準の

「数学が得意」ではなく、自分より数学ができるであろう受験生の基準、あるいは採点する大学教員が求

める「数学が得意」でなければならないわけです。そうすると、表面的に数学の問題が解けるだけではだ

めです。公式の証明や考え方の原理など、深い部分の理解が必要でした。悩んだ挙句、初めて先生に質問

しようと考えました。これまで分からないところがあっても、分かるまで考え続ける勉強法をしていた

自分にとって、先生に質問するというのは「負け」のように感じられました。しかし、時間も限られてい

る中で、「大学教員が求める数学が得意」に近づくためには自分より数学について知識がある人に頼るし

かありませんでした。個人的に何かを教わるのは初めてでした。公式の成り立ちや物事の考え方、筋道の

立て方など、授業や独学では学びきれないことを、この期間に教わることができました。この期間、学校

で先生に教わっている時間はごくわずかでした。２時間程度を３日間教わったほどでした。しかし、自分

がこれまで意識していなかった部分の理解が進んだおかげで、その後の勉強はスムーズに進みました。

毎日ノート 30 ページは数学の問題を解いたでしょうか。数学に関する専門書も読みあさり、不安はあり

ながらも自信を持って本番に臨むことができました。 

 家庭学習期間、週に１回ある登校日が救いでした。友達に会い、受験結果や学習の状況について語り合

いました。中には受験した大学がすべて不合格で、絶望している者もいました。そんな者も、不安を周囲

に対して話すことで、絶望以外の考え方ができるようになっていました。 

３回目の登校日には、私は進路が決定していました。仲の良い友達たちがまだ受験中であったため、素

直に喜べませんでしたが、友達は祝福してくれました。うしろめたさとは違う何とも言えない気持ちを

隠しながら、受験中の友達には残りの試験を頑張るように励ましました。 

 ２月の家庭学習期間、多くのことを学び、感じました。あれだけ勉強した期間は、人生でもそうありま

せん。友達の存在の大きさを感じたことも、この期間ならではだったと思います。 
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 君たちのほとんどは、進路が決まった状態で家庭学習期間を迎えます。自動車学校に通ったり、アルバ

イトをしたりと、様々なことに挑戦できると思います。新生活に向けての活力を得る時間にもなるはず

です。だらだら過ごすこともできるでしょう。後の人生が良いものになるのであれば、それもまた良いか

もしれません。家庭学習期間を経て、２月 28 日の卒業式で君たちの素晴らしい姿を見れることを期待し

ています。 

  

最後となりますが、素晴らしい卒業式にするために、以下のことを意識して生活してください。 

① 健康でいること      ② 自動車教習・アルバイトなどの諸届をしっかりすること 

 ③ ＳＮＳの不適切な利用は避けること ④ 吉原工業高校生であることを自覚し続けること 

 

家庭学習期間のおすすめ本 

① 『ぼくがゆびをぱちんとならして、きみがおとなになるまえの詩集』斉藤倫／高野文子画（福音館書店） 

現代文最後の教材は「わたしが一番きれいだったとき」という詩でしたが、詩に興味がある人はぜひ読んで

みて！子ども向けの本に見えて、実は現代詩入門の本です。 

 

② 『キレる私をやめたい』田房永子（竹書房） 

いろいろなことにすぐにキレてしまう漫画家の田房さんが、キレないための対処法を見つけるまでの実体験を

コミック化しました。 

  

③  『タスキメシ』額賀澪（小学館文庫） 

スポーツや料理に興味がある人向けの本。自分の未来は自分の力で変えられると思えるようになります。 

 

 

2月の登校日と行事                 

 ２/１４（火）3年生登校日 

 

 ２/２４（金）3年生登校日 全校集会          

  

  ２/２７（月）卒業式予行 同窓会入会式 大掃除 

    

２/２８（火） 卒業式                

 

 


