
 

 

 

 

 

 

 

スキー修学旅行に向けて 

１ 日時 12月19日（月）～12月21日（水） 

２ 宿泊場所 志賀高原オリンピックホテル（〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏7149） 

３ 志賀高原の気候（12月の平均気温） －1.9℃（富士市の12月の平均気温は８℃） 

４ 志賀高原ゲレンデの地図（一の瀬ファミリースキー場を利用します。）
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５ 行く前に準備しておきたいもの 健康保険証のコピー。胃腸薬や風邪薬等の常備薬。体温

計。ネックウォーマー。汗をかいたとき用の下着の替えが多めにあると良い。足は特に冷

えるので厚めの靴下を準備する。3日分のマスクと貼るカイロも必須。 

６ スキー初心者の注意点 現地のインストラクターはスキーのプロ。インストラクターの指

示にしっかり従うこと。そうすればスキーの上達は間違いなし。事故も未然に防げます。 

７ 志賀高原のスキー場としての歴史 

長野県の北東部に位置する志賀高原といえば、現在 18のスキー場を有する一大スノーリゾ

ートとして知られる地。その歴史を遡ると、1920年代から地元電鉄によるリゾート開発がは

じまります。1930年には、外国人を誘致するクラシックホテル・志賀高原ホテル（現志賀高

原歴史記念館）が竣工し、スキー場開発も進められました。戦後は進駐軍が多く訪れ、その

要望に応える形で丸池スキー場に日本初となるリフトが架設。日本初の冬季オリンピックメ

ダリストである猪谷千春も、この地でスキーにいそしみました。 

 ベースの標高が 1,300mを超えるため、雪質はもちろんパウダースノー。さらに隣接するス

キー場を経由して広大なエリアを滑れることも魅力です。その広さは東京ドーム 90個分。も

ちろん、気に入ったスキー場を滑るだけでも十分に楽しめます。横手山スキー場・渋峠スキ

ー場の山頂付近には樹氷も出現、スノーモービルなどでも見学が可能です。（長野県公式観光

サイトより引用） 

     


