
主 直 日 誌 

  １０月２５日（月）天候ｂｃ  主直氏名 齋藤 志 

【実習・課業の具体的な内容】 

 凍結物シフト、船洗い、船内清掃、訓練記録簿について 

【感想（一日を振り返り、学んだこと、感じたこと）】 

 出航23日目となりました。あと少しで乗船実習は終わってしまいます。私たち

本科生は、船内生活に慣れてきました。しかし、気を抜くことはできません。今

一度、実習に参加している目的を見つめ直すべきだと思います。下船式が終わり

帰宅するまでが実習です。 

今日は、船洗いをしました。船体を清掃する最中、乗船する船をきれいにする

ことの大切さを実感しました。船は船員の命を預かってくれているので船員は感

謝を込めて手入れをしなければいけません。今日この活動を通じて清掃に対する

私の意識が変わりました。これは実習でしか学べない貴重な体験です。残り数日

ですが、一日一日を大事に過ごして大切なことを学び、学校生活と将来に活かせ

るようにがんばります。 



 


