
 

７月 ほけんだより 
  

  

 なんとなくコロナ禍の生活に慣れ、危機感も薄れがちでしたが７月に入りまた感染者が急増し

ています。みなさんの様子を見ていても、マスクを外した状態で人と会話をしていたり、友達同

士の距離が近すぎたりと、感染症対策の意識が薄れているように感じます。この時期は熱中症

とコロナの両方を気にしながら慎重に生活していきましょう。 

 

 

第７波突入！？ 

オミクロン株の中でも感染力の強い BA・５が

広まっていることが１番の原因だと言われていま

す。 

また、暑い日が続きマスク着用が徹底されて

いなかったり、エアコン使用による換気ができて

いなかったりすることも原因だと考えられます。 

   （↑７/２０（水）中日新聞記事より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡県立遠江総合高等学校 

令和 ４年 ７月 20 日 



夏休みは受診のチャンス！！！ 
普段は受診の時間の確保が難しいかもしれませんが、夏休みに入れば少しは時間にゆとりがで

きるのではないでしょうか。視力低下や歯周疾患（虫歯や歯肉の病気など）は、放っておいて良くな

ることはありません。受診の用紙をもらった人は、時間を作ってに受診しましょう。用紙をなくして

しまった人は、保健室に来てください。 

歯科検診では、虫歯が見つかった人もたくさんでしたが、「歯垢」や「歯石」の付着について指摘

された人もとても多かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

夏休みのうちに睡眠サイクルを整えましょう！ 

４月に新学期が始まり、文化祭があったり、テストがあったりと、毎日忙しく過ごしていたと思い

ます。最近は暑さや悪天候も続き、心身ともに疲れている人が多いのではないでしょうか。先月の

保健だよりでも伝えましたが、睡眠不足の人が多いのでとても心配です。睡眠不足は体の様々な

不調の原因となります。夏休み中は睡眠サイクルを意識した生活をしてみましょう。 


