
スクールカウンセラーだより４月      
      静岡県立遠江総合高校スクールカウンセラー 伏見 博美 
 遠江総合高校のみなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの伏見です。昨年度に引き

続き遠江総合高校を担当します。どうぞよろしくお願いいたします。 

1 年生はもちろん、2・3 年生も環境も変わり、楽しみと同時に不安や心配なこともあるか

もしれません。ワクワクドキドキの心境は、程度はそれぞれ違うものの誰もが持っていることと

思いますが、困ったときは誰かに話を聞いてもらうことで、すっきりしたリ、落ち着いたり、前

向きになったりします。スクールカウンセラーは、どんな小さな悩みでもきちんと聞きますので、

気軽に相談に来てください。 

   

4月は新しい出会いの時期です。その中でも友人、先生との出会いはみなさんにとっては大

きな出来事だと思います。できれば、出会う人全員と仲良くいい関係でいたいと思いますが、

そうでないこともあるかもしれません。 

そんな時、『２：７：１の法則』を知っていると考え方の幅が広がるかもしれません。例えば、

みなさんのまわりに 10 人の人がいるとします。２人はあなたの味方。７人はどちらでもない

人、１人はあなたをきらいな人、という考え方です。気の合わない人と出会っても、落ち着い

てこの法則をもとに人間関係を考えれば、その２倍は味方がいるということです。そう考えて

冷静になると、人間関係のいろんな手立てが思いつくかもしれません。 

 

気持ちのいい人間関係の基本は『あいさつ』と『感謝』です。 

こんにちは・おはよう・ありがとう・うれしいなぁ 

どんな時も、どのような関係の時もこのような言葉を相手に伝えることで、関係性がぐっと良

くなります。魔法の言葉です。ほかにもまだまだありますね！ 

 

 

ご家族者の方もどうぞ 

お子様の様子で何か気がかりなことがございましたら、 

気軽に担任の先生や教育相談担当の先生を通して 

予約を入れてください。 

話すことで、気持ちが整理されたり、いろんな関係性を 

見直す機会になるかもしれません。 

一緒に考えていきましょう。 

４月の相談日 

13:00～17:00 

12 日（水） 

18 日（火） 

 

 


