
 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり２学期
が っ き

がスタートしました。通常
つうじょう

の学校
がっこう

生活
せいかつ

スタイル

に戻
もど

ったでしょうか。今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは特
とく

に暑
あつ

くて熱 中 症
ねっちゅうしょう

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

な

ど心配
しんぱい

しましたがどうだったでしょうか。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようで

す。暑
あつ

いときには１日
にち

２リットルくらいの汗
あせ

をかきます。運動
うんどう

で体
からだ

を動
うご

かした日
ひ

は意識的
いしきてき

にいつもより多
おお

く水分
すいぶん

補
ほ

給
きゅう

しましょう。  

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  熱 中 症
ねっちゅうしょう

やけがを予防
よ ぼ う

しよう。 

               

まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

る９月
がつ

。だるさや疲
つか

れを感
かん

じたら、それは夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っているのかもしれません。そんな時
とき

は自分
じ ぶ ん

なりの

工夫
く ふ う

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

＜おすすめのポイント＞ 

・生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

す。（早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん） 

・予定
よ て い

を詰
つ

め込
こ

みすぎない。（ゆったりモード） 

・ぐっすり眠
ねむ

る（寝
ね

る前
まえ

にスマホ・パソコンは見
み

ない） 

・お風呂
ふ ろ

にゆっくり浸
つ

かる 

・冷
つめ

たい清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

やアイスなどを摂
と

りすぎない 

 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るのは自分
じ ぶ ん

です！ 

だるさや疲
つか

れは「休
やす

みたい！」という体
からだ

からのメッセージです。 

無理
む り

しないで体
からだ

を労
いた

わってあげましょう。 

 

２学期
が っ き

はじめの身体
しんたい

測定
そくてい

を実施
じ っ し

しました。４月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

と比
くら

べて個人差
こ じ ん さ

はありますが確実
かくじつ

に成長
せいちょう

していて安心
あんしん

しました。体重
たいじゅう

が大
おお

きく増
ふ

えていた、逆
ぎゃく

に減
へ

っていて心配
しんぱい

などあれば気楽
き ら く

に保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

に

来
き

てください。小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

の皆
みな

さんには身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

を保健
ほ け ん

だよりと

一緒
いっしょ

に配布
は い ふ

します。確認
かくにん

してください。 

高等部
こうとうぶ

の生徒
せ い と

の皆
みな

さんには冊子
さ っ し

「成長
せいちょう

の記録
き ろ く

」に記入
きにゅう

して配
はい

布
ふ

します。 

   確認後
かくにんご

、保護者
ほ ご し ゃ

に押印
おういん

してもらい学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

*+:*+:*+:*+:*+:*+:*+:*+: 

天竜特別支援学校保健室 

令 和 ５ 年 ９ 月 ８ 日 
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【学
がっ

校内
こうない

にひそむ けが・事故
じ こ

の危険
き け ん

】 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

ではいろいろな場所
ば し ょ

でけがが起
お

こっています。けがをしないために、どこでけがが起
お

こり

やすいのかを知
し

っておくことが大事
だ い じ

です。例
たと

えば体育館
たいいいくかん

やグランドは運動
うんどう

や遊
あそ

びで体
からだ

を動
うご

か

す場所
ば し ょ

なのでけがの発生
はっせい

が多
おおく

くなります。その他
ほか

にも廊下
ろ う か

の曲
ま

がり角
かど

で友達
ともだち

とぶつかることも

あります。また階段
かいだん

をとばして降
お

りていて足
あし

をすべらせて転
ころ

んだり、出入
で い

り口
ぐち

で手
て

をはさんでけ

がしたりなど、学
がっ

校内
こうない

にも危険
き け ん

が潜
ひそ

んでいます。前
まえ

を見
み

て歩
ある

く、段差
だ ん さ

を確認
かくにん

するなど日頃
ひ ご ろ

から周
まわ

りを意識
い し き

してけがをしないように心
こころ

がけましょう。 

 
【どんなときにけがをしやすくなるの？】 

 

意外
い が い

に多
おお

い爪
つめ

のけが。爪
つめ

には指先
ゆびさき

を守
まも

ったり

力
ちから

を入
い

れるときに支
ささ

えたりするなどの大切
たいせつ

な

役目
や く め

があります。爪
つめ

が伸
の

びすぎているとけがを

しやすくなります。爪
つめ

を切るタイミングは手
て

の

ひらの方
ほう

から指
ゆび

を見
み

て、爪
つめ

が出
で

ていれば切りま

しょう。１週間
しゅうかん

に１回
かい

くらいはチェックしま

しょう。 

ろうかの曲
ま

がり角
かど

 かいだん・おどり場
ば

 出入口
でいりぐち

 


