
 

 

 

 

 今年
こ と し

もあとわずかになりました。この１年
ねん

、健康
けんこう

に過
す

ごすことができまし

たか。全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザ罹患者
りかんしゃ

が増加
ぞ う か

し学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

も

多
おお

くみられます。これから寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、本格的
ほんかくてき

にかぜやインフルエン

ザ、ノロウイルスによる嘔吐
お う と

下痢症
げりしょう

など流行
りゅうこう

するシーズンを迎
むか

えます。手洗
て あ ら

い、マスク着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

など感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

   

 

  新型
しんがた

コロナウイルスはもちろんインフルエンザやノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など他
ほか

に

も気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

があります。これらの病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

な感染症
かんせんしょう

３原則
げんそく

があるので覚
おぼ

え

て実行
じっこう

しましょう。   

     

 冬
ふゆ

になると湿度
し つ ど

が低
ひく

く乾燥
かんそう

しやすくなります。のどを乾燥
かんそう

から守
まも

りましょう。 
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保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう。 

 



≪ 冬
ふゆ

 の 感
かん

 染
せん

 症
しょう

 予
よ

 防
ぼう

 ク イ ズ ≫ 

全部
ぜんぶ

覚
おぼ

えて全部
ぜんぶ

実行
じっこう

しましょう。 

  １ 手
て

を洗
あら

うときは〔  〕を使
つか

ってすみずみまで。とくに指
ゆび

と指
ゆび

 

  の間
あいだ

、指
ゆび

とつめの間
あいだ

、〔  〕などは忘
わす

れがちなので気
き

をつ 

けましょう。 

  ２ 〔  〕の予防
よ ぼ う

と感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

には〔  〕も有効
ゆうこう

。鼻
はな

と口
くち

は 

もちろん、〔  〕までしっかりと覆
おお

うようにつけることが 

ポイントです。 

３ 〔  〕も重要
じゅうよう

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

。寒
さむ

くても１時間
じ か ん

に１回
かい

１０分
ぷん

くらいは窓
まど

やドアを 

開
あ

けましょう。〔  〕の通
とお

り道
みち

を複数
ふくすう

、対角
たいかく

線状
せんじょう

に作
つく

ると効果的
こうかてき

。 

４ 感染症
かんせんしょう

も含
ふく

めて、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

と早期
そ う き

回復
かいふく

には体
からだ

の〔  〕  

がカギ。その維持
い じ

につながるよい〔  〕を冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も乱
みだ

 

さないようにがんばりましょう。 

５ インフルエンザやノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

と診断
しんだん

  

  された場合
ば あ い

、〔  〕となります。〔  〕の指示
し じ

に従
したが

い、 

しっかり治療
ちりょう

・休養
きゅうよう

に努
つと

めてください。 

     

   

       

 

 

  11月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ～外部
が い ぶ

講師
こ う し

を迎
むか

えて健康
けんこう

について話
はなし

をして頂
いただ

きました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪キーワード≫  担任
たんにん

 かぜ・インフルエンザ 出席
しゅっせき

停止
て い し

 石
せっ

けん あご 抵抗力
ていこうりょく

 シャンプー  

日光
にっこう

 風
かぜ

 ハンドクリーム 手
て

のひら 換気
か ん き

 マスク 学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

 保護者
ほ ご し ゃ

 手首
て く び

 生活
せいかつ

リズム ハン

カチ 耳
みみ

 塗
ぬ

り薬
くすり

 しもやけ 集 中 力
しゅうちゅうりょく

 首
くび

 小指
こ ゆ び

 除湿
じょしつ

 人
ひと

 瞬発力
しゅんぱつりょく

 体温
たいおん

リズム 欠席
けっせき

 医師
い し

 

答え   １ 石
せっ

けん、手首
て く び

  ２ かぜ・インフルエンザ、マスク、あご ３ 換気
か ん き

、風
かぜ

  

  ４ 抵抗力
ていこうりょく

、生活
せいかつ

リズム  ５ 出席
しゅっせき

停止
て い し

、医師
い し

 

 

歯
は

の仕組
し く み

や年齢
ねんれい

に合
あ

わせ

た歯磨
は み が

きの仕方
し か た

、むし歯
ば

にならないために生
せい

活
かつ

の

中
なか

で気
き

をつけることを教
おし

えていただきました。 

男女
だんじょ

の性
せい

の違
ちが

いや出産
しゅっさん

・妊娠
にんしん

のしくみ、中絶
ちゅうぜつ

と避
ひ

妊
にん

について話
はなし

をしていただきました。また、赤
あか

ちゃん

の抱
だ

っこ体験
たいけん

や担任
たんにん

による妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

を行
おこな

いました。

生徒
せ い と

たちは熱心
ねっしん

に話
はなし

を聞
き

いていました。 


