
 

 

 

 

 夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

がスタートしました。まだまだ暑
あつ

い日が続
つづ

きます。引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

と新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

にかからないよう予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 夏休
なつやす

みの間
あいだ

、朝寝坊
あさねぼう

や夜更
よ ふ

かしなどの習慣
しゅうかん

はついていませんか？生活
せいかつ

リズ

ムの乱
みだ

れは、健康
けんこう

に悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼします。また、この時期
じ き

は、夏
なつ

の暑
あつ

さで体
からだ

の疲
つか

れが出
で

てくるときです。早
はや

く、いつもの生活
せいかつ

リズムに戻
もど

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

異常
いじょう

気象
きしょう

による洪水や地震
じ し ん

など、日本
に ほ ん

各地
か く ち

で被害
ひ が い

が発生
はっせい

しています。学校
がっこう

でも突然
とつぜん

の災害
さいがい

を想定
そうてい

して、定期的
ていきてき

な避難
ひ な ん

訓練
くんれん

や防災
ぼうさい

設備
せ つ び

点検
てんけん

等
とう

を行
おこな

っています。もしもの時
とき

のため

に、普段
ふ だ ん

から水
みず

や食 料
しょくりょう

の備蓄
び ち く

をしておきましょう。水
みず

、カ

セットコンロ、レトルト食品
しょくひん

などを中心
ちゅうしん

に、最低
さいてい

でも 3

日
にち

分
ぶん

の備蓄
び ち く

があるといいです。また、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

やハザード

マップの確認
かくにん

、避難
ひ な ん

時
じ

の持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

や点検
てんけん

をしておきま

しょう。 
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生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう。 

９月 1 日は防災
ぼうさい

の日

 



 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

さが続
つづ

いていますが、疲
つか

れがたまっている時
とき

は、思
おも

わぬけがをすることもあります。

また、急
いそ

いでいる、いらいらしている、ぼーっとしている時
とき

などにも、けがが起
お

こりやすくなりま

す。注意
ちゅうい

して行動
こうどう

しましょう。けがをした時
とき

に、手当
て あ

ての方法を知
し

っておくと役
やく

に立
た

ちます。ぜひ

覚
おぼ

えておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「冷却
れいきゃく

」は冷
ひ

やしすぎに注意
ちゅうい

（約
やく

15～20分
ふん

が目安
め や す

です。）感覚
かんかく

が鈍
にぶ

くなったら氷嚢
ひょうのう

などの

冷却材
れいきゃくざい

を患部
か ん ぶ

から外
はず

し、しばらく時間
じ か ん

をおいて再開
さいかい

します。また、圧迫
あっぱく

は強
つよ

さの加減
か げ ん

が大切
たいせつ

です。患部
か ん ぶ

が手
て

の場合
ば あ い

、指
ゆび

の感覚
かんかく

や皮膚
ひ ふ

、爪
つめ

の色
いろ

をチェックし、しびれたり青
あお

くなったりした

ら、いったんやめましょう。 

 救 急
きゅうきゅう

用品
ようひん

を点検
てんけん

しょう。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に家庭
か て い

の救
きゅう

急用品
きゅうようひん

のチェックをしてみましょう。古
ふる

い

薬
くすり

は捨
す

てて、新
あたら

しいものを補充
ほじゅう

するといいですよ。 

（例
れい

）体温計
たいおんけい

・綿棒
めんぼう

・ばんそうこう・ピンセット・外傷用
がいしょうよう

薬品
やくひん

（虫刺
む し さ

され用
よう

など）・包帯
ほうたい

・毛抜
け ぬ

き・湿布
し っ ぷ

薬
やく

・ガーゼ・はさみ・脱脂綿
だっしめん

・冷却
れいきゃく

ジェルなど  

 

9月
がつ

になっても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

性
せい

が高
たか

い状 況
じょうきょう

になることが予想
よ そ う

されます。引
ひ

き続
つづ

きこま

めな休憩
きゅうけい

をとるようにしましょう。また喉
のど

が渇
かわ

いていなく

ても時間
じ か ん

を決
き

めて水分
すいぶん

補給
ほきゅう

（1日
にち

あたり１．２Ｌが目安
め や す

）を

積極的
せっきょくてき

に行
おこな

いましょう。外出
がいしゅつ

する際
さい

には、帽子
ぼ う し

をかぶる

などしましょう。 

【９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 熱中症
ねっちゅうしょう

やけがを予防
よ ぼ う

しよう！ 


