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ボランティア部、ＴＣＣ、天竜ラボの 5 月の活動紹介 

  

〈ボランティア部〉 

 5 月 28 日（土）、29 日（日）、「森のマルシェきころ」の店頭で、

ウクライナからの避難者を支援するための募金を行いました。2 日間

で 90,405 円をお預かりしました。協力いただきました「きころ」

の皆さん、地域のみなさん、ありがとうございました。今後、輝竜祭

（文化祭）での募金を合わせ、県内に避難しているウクライナの方々

を支援する団体「ウクライナ希望のつばさ SHIZUOKA」に全額お送

りし、避難者の生活支援に活用していただきます。また、5 月 7 日（土）

には二俣本町駅花壇、15 日（日）には二俣川川縁の草むしりを行い

ました。草むしりは、今後も継続的に行います。地域の方々に声

をかけていただきながら、生徒たちも頑張りました。天竜区の自

然を大切にしていきたいと思います。 

 

〈ＴＣＣ〉 

ＴＣＣ（Tenryu Culture Corporation）は、本校の総合的な

探究の時間の 1 グループを指す名称です。今月から、浜松学院

大学、天竜厚生会みのり、浜松いわた信用金庫との連携授業が始

まりました。地域の課題や魅力についてのワークショップや公園

をしていただきました。生徒たちは、外部講師の先生に緊張しな

がらも、地域について学ぶ機会になりました。地域の人としてご講演いただきました「川島米穀店」の川

島様、「atelier mame」の鈴木様ありがとうございました。 

 

〈天竜ラボ〉 

水窪の「小松屋製菓」に全面的に協力をいただいて、「五平餅スイーツ」を開発しました。この 2 年間取り

組んでいる天竜区の五平餅のブランディングの中間ゴールとして、今回の共同開発となりました。このス

イーツは、本校の輝竜祭で初披露されます。ただし、文化祭は非公開なので、今後、一般販売を検討しま

す。試食した生徒たちが大絶賛、大興奮、大歓喜したスイーツです。正式リリースまでもうしばらくお待

ちください。 

これからも天竜高校の活動にご期待ください。 
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部活動紹介 

・ 卓球部 

  【部員数】 

３年生  男子  ５ 名 女子  １ 名 

２年生  男子  ４ 名 女子  ４ 名  

１年生  男子  ７ 名 女子  ２ 名 

 

【活動内容】 

平日放課後２時間、土曜日午前中４時間の練習に取り組み、技術・体力の向上に努めています。 日々活動してい

る多目的ホール（アリーナ）は、卓球台を 10 台以上出すことができ、練習環境はとても整っています。今年度は 1 年生

が 9人も入部してくれました。毎日、対人・多球練習を中心に取り組んでいます。 

 

【目標】 

個人戦、団体戦で県大会出場することを目指して日々の練習に励んでいます。令和４年度の高校 総体は残念なが

ら県大会出場を逃し、悔しい思いをしました。今年度の新人戦、次年度の高校総体に向けて個々の実力を高め、目標

を達成できるようにチーム一丸となって頑張っていきます。 

・ バドミントン部  

【部員数】 

３年生 男子  ２名 女子 １名 

２年生 男子  ６名  

１年生 男子 １０名 女子 ５名 

 

【活動内容】 

月曜日～金曜日２時間、土曜日３時間、体育館の半面に３コート準備をして、体力づくりと技術力 UP を目指して日々

の活動を行っています。シャトルを打てるようになると練習にも熱が入ります。そのために必要な、基礎トレーニングを

大切にするように心がけています。 

 

【目 標】 

「県大会出場」を目標にしています。「高校総体」を振り返り、「ネット際、コート際までシャトルを拾いにいく粘り強さ」

「フットワークや基礎打ち練習の見直し」など、見えてきた課題を克服する練習を行なっていきます。そして、「選手権大

会」「新人戦」で目標が達成できるように、チームで気持ちを合わせ、日々の活動を大切にしていきたいです。 

  ・ 陸上部  

【部員数】 

３年生 男子  ５名 女子 ２名 

２年生 男子  ７名 女子 １名  

１年生 男子 １０名 女子 ３名 

 

【活動内容】 

 平日は放課後約２時間と、土曜日に約３時間にわたり、短距離、長距離、投擲の各ブロックで専門的な練習を行って

います。 

    各選手の能力に応じて、練習内容を行い、自らの課題を見つけ、課題を解決する練習にも取り組んでいます。 

 長期休みには、他校と合同練習や合宿を行うことで、心身ともレベルアップし、自らの目標を達成したいと考えていま

す。 

 

【目 標】 

 全国高校総体出場   東海大会出場 

 静岡県大会出場    自己ベスト記録更新 


