
  

 



  

2019 静岡西高 学校案内 体育コース編 
Ｑ１：西高にはいつから体育コースがあるのですか？ Ａ１：平成６年からです。 

平成６年に設置され、今年度で26年目を迎えま

す。県下唯一のスポーツ系のコースで、体育コー

スへの適性をみる適応力検査により選抜します。

体育コースの生徒は、運動部に所属し、西高運動

部の活性化に大いに貢献しています。 

Ｑ２：体育コースを受検するにはどうすれば良いですか？ Ａ２：裁量枠Ⅰで受検してください。 

体育コースへの入学を希望する場合は、裁量枠Ⅰで受検してください。裁量

枠Ⅰでは、全員が受ける学力検査と面接以外に、実技検査と聞取りがありま

す。実技検査は、中学校時の所属部活動等に関わらず受検者全員が同じ内容の

ものを実施します。聞取りでは、コースへの適性（運動への関心や意欲、スポ

ーツに対しての考え方等）を評価します。詳しくは、静岡西高校ＨＰや静岡県

教育委員会ＨＰを御確認ください。 

「スポーツⅡ」では球技を行います。ゴルフ(練習場でプロによる指導を受

け、本コースにも出ます)等のなかなか経験できない種目も実施します。 

「スポーツⅤ」では野外活動として、スキー(４日間の合宿で３級取得を目

指します)とウィンドサーフィン(４日間の実習

で５級取得を目指します)を行います。 

また、「スポーツ概論」「スポーツ総合演習」

では、異年齢交流（高齢者とのグラウンドゴル

フ、年間５回の保育園児との体育的交流）や、近隣中学校への出張授業、本

校の体育大会やマラソン大会の企画運営等を行います。 

四年制大学への進学者が最も多いです。 

県内：常葉大･静岡産業大 等 

関東：順天堂大・日本体育大・東京女子体育大・亜細亜大・国士舘大 

国際武道大・専修大・拓殖大・東海大・神奈川大・桐蔭横浜大 

山梨学院大・文教大・千葉工業大 等 

関西：大阪体育大・中京大・中部大・日本福祉大・至学館大 等 

アスリートとして体育系学部でさらに競技力を磨く進路選択をする生徒だけでなく、経済・経営系学部を

選ぶ生徒も多く、様々な分野へ進学しています。 

ここ数年の傾向として、社会体育、教育、保育、医療、看護、福祉等への進学を選ぶ生徒が増えており、

それは短期大学や専門学校進学でも同じ傾向です。 

また、警察や消防等の社会貢献につながる公務員や一般企業（ＪＲ、

日本郵便等）への就職を目指す生徒も多数います。 

体育コースでの学びをもとに、最終的に地域社会に貢献できる職業に

就く生徒が増えることを期待したいと考えています。 

Ｑ３：専門科目にはどのようなものがありますか？ Ａ３：スポⅡ・スポⅤ・スポ概論、スポ総合演習です。 

Ｑ４：体育コース生徒の進路はどうなっていますか？ Ａ４：四年制大学から就職まで多岐に渡っています。 


