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ただし、７日目時点で、解熱剤無しで平熱になり、
咳が楽になってきた状況で、24時間経過している場合に限る。
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5日目に自費購入の抗原定性検査キットで
自己検査し、陰性の場合→6日目に解除
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濃厚接触者 待機期間５日間
２・３日目に自費購入の抗原定
性検査キットで自己検査し、両
日とも陰性の場合→３日目以降
解除
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季節性インフル陽性者 療養期間５日間（最短） 解除
発症した日を0日目として、そこから5日間（計6
日間）療養。かつ、平熱となった日を解熱0日目
として、平熱で過ごせる日を2日間（幼児は3日
間）経過していること。 ※添付の早見表を参照

入 院 者

※「コロナ濃厚接触者として待機していたが、待機中に発症し、受診の結果インフル罹患が判明した場合」等は、発症日をゼロ日目として再度療養期間を計算してください。

※「コロナ濃厚接触者として待機していたが、待機中
に発症し、コロナ罹患が判明した場合」や「無症状者
が療養期間中に発症した場合」は、発症日をゼロ日目
として再度療養期間を計算してください。


