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明日で1学期が終わります。新しいクラスや新しい担任の先生とは、仲良くできましたか。保護者の皆様に

は、日々の宿題の見届け、連絡ノートの記入等たくさんの御協力をありがとうございました。元気に今日を迎

えた子どもたちに、「がんばったね。」の言葉掛けをよろしくお願いします。 

 

 

 

 

  小学部２・３年生では郵便局の方に来て頂き、手紙の書き方について教えてもらいました。文字のバランス

や文章の順番、句読点の付け方、日付けの書き方など初めて知ることもたくさんありました。実際に暑中見舞

いを書きましたが、誰に出そうか、何を書こうか、自分たちで考え、取り組む姿が見られました。 

素敵な暑中見舞いが出来上がり、郵便局に出しに行く途中も「楽しみだね」という会話が聞こえてきました。 

家でもぜひお手紙を書いてください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２・３年 手紙の書き方教室 



 

 

 

 

６月末から水泳の指導が始まりました。５年生はバタ足やビート板を使用してのクロールの練習をしていま

す。４年生はビート板を使ってバタ足の練習と水に顔をつけることを頑張っています。 

３年生はもぐって鼻から息を出すことを頑張っています。２年生は水中で歩いたり、浮いたりして水に親しん

でいます。水泳の時間を楽しみに、それぞれが意欲的に取り組む姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【規則正しい生活習慣について】 

     起床時間や就寝時間など、できるだけこれまでの生活習慣を崩さないように気を付けましょう。家で

過ごす時間が多いと体を動かす機会も減りますね。テレビゲームや携帯ゲームの時間がついつい多く

なりがちですが、時間を決めて楽しみましょう。夜の寝付きをよくするためにも、意図的に体を動かす時

間を作れるといいですね。 

【家族の一員として】  

     御家庭での役割をもたせてあげてください。夏休みの生活表も活用し、毎日やるお手伝いを決めて、

できたら毎日褒めてあげてください。家庭の一員としての自覚が、社会の一員としての意識につながっ

ていきます。（家庭でのお手伝いの場は、子供を褒めるチャンスの場です。） 

 【家庭での学習について】 

     学校から夏休みの宿題が出ています。１学期に学習したことの定着を図るためにも、毎日時間を決

めて取り組みましょう。 

     工作や絵、作文コンクールにも挑戦しましょう。学校から紹介したコンクール以外にも、インターネット

で検索するとたくさん出てきます。お父さんお母さんが挑戦した宿題の話を聞くのも、良い経験になる

と思います。   

【夏休みの読書について】 

     本が好きな子どもたちが多くいます。夏休みには学校の図書を５冊借りています。親子でぜひ読書を

楽しむ時間をもってください。親子で感想のやりとりができると良いです。地域の図書館を利用するの

も良いですね。     

 

 

 

体育「水泳」 


