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子どもも大人も、ちょっと油断すると夏バテをしてしまう 

時期です。室内と屋外の温度差や、水分や塩分不足などが要 

因だそうです。 

体調に気をつけてお過ごしください。 

 

 

ペットボトルのふたで遊ぼう    
 

 ペットボトルのふた２個で円筒形のピースを作りました。ペットボトルのふたと手持ちの

シール、ほかの材料は 100均でそろえました。 

いろいろ遊び方があり、長く使えそうです。 

  ＜例＞ 

     ★積木のように並べたり積んだりする。 

   ★容器や箱にポトンと入れたり出したりする。 

   ★振って音を鳴らす（ビーズや鈴などを入れておきます。）。 

   ★２本を打ち合わせて音を楽しむ。 

   ★ホワイトボードにくっつける（磁石を入れておきます。）。 

   ★マジックテープのついているピースをビリッと取ったりくっつけたりする。 

   ★ピースの手触りを楽しむ（テープのほかシールフェルト、シール付き布を貼ったも

のも作ってみました。）。 

   ★色分けしたり、同じ手触りのピースを見つけたりする。 

   ★パズルのピースとして使う。 

 

   

 

 

 

 

 

※写真１     ※写真２            ※写真３ 

「カシャカシャ」 「マジックテープでペタン」   「磁石でペタン」 
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【作り方】 

１ ペットボトルのふたを２個１組で用意します。 

音が出るようにする時はビーズや鈴、大豆、小石などを入れます。 

写真３は 100均の強力磁石１個を入れてあります。上面、底面の 

どちらもホワイトボードにくっつきますが、ボードを立てると落ち 

ることもあるので机の上に置いて使います。磁石と一緒にティッシ 

ュを丸めて入れておくとはずれにくくなります。が、片面しかつかなくなり、難易度が

上がります。 

 写真１は、片方のふたにキリで穴を開け、マスクゴムを通して中で結び、結び目をマ

スキングテープで貼ってあります。 

 

２ ふた２個を向かい合わせにし、マスキングテープを２、３回巻き 

ます。その上からビニールテープを２、３回巻きます。マスキング 

テープとビニールテープを重ねるのはお子さんがはがしにくくする 

ためです。 

 写真１の長い方はピース３個をつなげてあります。 

 

３ テープやシールフェルト、シール付きの布、シールで仕上げます。 

写真２のようにマジックテープでくっつくようにする場合は、粗い方を底に貼ります。

マジックテープの細かい方は段ボールなどに貼ります。台所用吸水マットの中にはマジ

ックテープがくっつくものもあります。 

   写真１は、２つのピースを取り外しができるようにランドセルベルトでつなげてあり

ます。 

 

 

第１回保護者学習会 

 
 

教育相談だよりで御案内しました「第１回乳幼児保護者学習会」を６月１５日に本校あい

ルーム（ひよこ教室隣）で行いました。今回のテーマは「見えにくいお子さんの育ちを支え

る工夫」で、お忙しいところ３人の方が出席してくださいました。ありがとうございました。 

シミュレーションレンズをかけて、探したり読んだり作業したりする活動に取り組み、コ

ントラストをつけたり線を太くしたりすることで見やすくなることを実感しました。「安心

感のある環境」や「外界への興味を誘い、活動を引き出す工夫」、「お子さんが安心して世界

を広げていくことにつながることばかけ」についてみんなで考え学び合いました。 

〇本校ホームページ相談・支援のところに記事が掲載されています。 

〇当日配付した資料の残部があります。御覧になりたい方は担当までお知らせください。 

〇第２回保護者学習会は、９月の予定です。 


