
平成３０年度 静岡高校柔道部 

 

◎部員数 ８名（男子６名、女子２名） 

弐段１名、初段４名（男子５名、女子１名が初心者で入部） 

高校総体県大会出場２名 

 

◎活動時間  月～金 （15:45～17:45） 

土・長期休暇等 （9:00～11:00） 

土曜授業日 （13:30～15:30） 

日 休み 

 

◎勉強と部活のバランスは？？ 

大会・学校行事・テスト等をふまえて、生徒が活動日を決めます。 

文武両道。やるべきときに、やるべきことを自発的に行います。 

現３年生は全員、昇段審査合格＆中部総体初戦突破！ 

テスト得点上位者も複数名。昨年度卒業生も志望大学に合格！ 

 

◎他にも・・・ 

他校での合同練習会に参加したり、OB練習会で大先輩にアドバイス 

を頂いたりする機会も多くあります。 

練習以外の時間も高校生活の大きな財産になる部です。 

 

 


