
静岡県立島田高等学校 令和４年度 部活動の目標と活動計画 

男子バスケットボール部 

  
１ 活動目標 県大会出場 心身の成長 

２ 活動計画 ４～５月  インターハイ中部地区予選、県大会  

10～11 月 選手権大会  

７～11 月 U-18 バスケットボールプレリーグ  

12～１ 月 新人戦中部地区予選、県大会 

３ 活動時間 平 日 ２～３時間 

土・日 ３時間程度 日曜日は原則休み 

４ 活動内容 基礎基本の技術の習得の徹底、特にフットワークを徹底

し、ディフェンス面からチーム作りを行っている。経験者と

初心者が混在するが、上級生が自分たちでメニューに工夫

を加えるなど、自分たちで考えながらチームとして成長で

きるよう日々活動に取り組んでいる。 

 

５ 感染症対策 ・練習前後の手洗いうがい 

・個人のコップを使っての給水 

・換気 

・健康観察 



 

・この記録用紙があるフォルダに、部活動名をつけて保存してください。 

・このファイルを上書きしないよう気をつけてください。 


