
静岡県立島田高等学校 令和５年度 部活動の目標と活動計画 

女子バスケットボール部 

  

１ 活動目標 中部地区ベスト 4、県大会ベスト８ 人間力の向上 

２ 活動計画 ４～５ 月 インターハイ中部地区予選、県大会  

10～11 月 選手権大会  

12～１ 月 新人戦中部地区予選、県大会 

３ 活動時間 平 日 ３時間程度  

土・日 ４時間程度、１日練習試合 

４ 活動内容 基礎・基本を大切にし、個々が考えてプレーできるように日 頃からコミュ

ニケーションを取りながら練習しています。 県大会上位進出を目指し、高

い意識で、ひたむきに部活動に 打ち込む中で人間的にも成長することも目

指しています。 

５ 感染症対策 ・練習前後の手洗いうがい  

・個人のコップを使っての給水 

・換気 

・健康観察 

・こまめな消毒 

 


