
静岡県立島田高等学校 令和５年度 部活動の目標と活動計画 

弓道部 

 

１ 活動目標 県大会入賞（ベスト８） 

２ 活動計画 4～6 月…高校総体（中部予選～県大会、東海大会） 

９月…スポーツフェスティバル中部予選、県連秋季大会 

11 月…新人戦（中部地区～県大会） 

２月…学校対抗戦、1 年生大会、ほか年４回の昇段審査会 

３ 活動時間 平 日 2.5 時間程度 

土・日 ４時間程度（日曜日は基本的に休み） 

４ 活動内容 平常時や大会が近い場合 

 ①そうじ・準備体操（ウオームアップ） 

②3 人立２射場立射で試合形式の練習（1 人８～20 射） 

 ③射込み（練習で生じた問題点を修正する） 

 

※昇段審査会が近い時期は審査対策の練習 

５ 感染症対策 ・稽古前後の手指消毒、部員を前後半に分けた２部練習 

・部室の（更衣時）効率的使用、使用時間の遵守 

・弓道場内の換気の工夫・扇風機(上下)の使用 

 

 


