
静岡県立島田高等学校 令和４年度 部活動の目標と活動計画 

男子テニス部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 活動目標 テニスを通じて人としての成長を目指す。文武両道。 

各大会で県大会出場、自己ベストを更新。 

２ 活動計画 ４月 インターハイ個人戦地区予選 

5,6月 インターハイ個人県大会、団体戦県大会 

８月 ＳＴＴ、新人戦シングルス地区大会 

９月 新人戦団体戦地区大会、県大会 

11月 新人戦シングルス県大会、ダブルス地区大会 

12月 新人戦ダブルス県大会 

その他、ジュニア所属の選手は別に個人戦があります 

３ 活動時間 平 日 16:00～18:00 （月曜休み） 

土・日 偶数日は 8:00～12:00、奇数日は 13:00～17:00 

４ 活動内容 サーブやストロークなどの基本技術の反復練習、試合形式

での応用練習まで、各選手のレベルに応じて行います。 

松井先生やコーチの指導のもと、それぞれが目標を持って

スキルアップを目指します。 

５ 感染症対策 練習前後の手洗いやうがい、また密集した場面を作らない

ようにしたり、握手をお辞儀に変えたりするなど、気を付け

ています。 

 


