
静岡県立島田高等学校 令和 5 年度 部活動の目標と活動計画 

卓球部 

  
１ 活動目標 高校総体・新人戦において県大会出場 

２ 活動計画 4 月～5 月 総体地区大会・県大会 

6 月    国体・中部日本大会予選会 

7 月～8 月 全日本ジュニア地区予選、中部地区学年別・ 

ダブルス大会 

9 月～12 月 新人戦地区予選・県大会 

３ 活動時間 平 日 ２時間程度 

土・日 ３時間程度 

４ 活動内容 普段は基本練習を中心に、フットワーク練習や多球練習、ゲ

ーム練習を行っています。部活動は人格形成のための大切

な場と考えて、学校生活の他の場面や卒業後の事も考慮し

て、普段から指導しています。 

５ 感染症対策 ・毎回の健康チェック 

・手洗い、換気の徹底 

・部室の使用方法、使用時間の遵守 

・活動内容、時間の工夫 

 


