
令和５年度 島田商業高校部活動ガイドライン 
 

１ 教育目標と目標具現化の柱 

ス ク ー ル 

ミ ッ シ ョ ン 

志太・榛原地区の商業教育の拠点校として、身近な課題を発見し、

解決に向けて主体的にチャレンジする教育活動を通じて、地域社会

で活躍できる生徒の育成を目指す。 

ス ク ー ル 

ポリシー等を 

踏 ま え た 

本年度の取組 

部活動を通じて、主体性・協調性、および自主性・創造性を養い、

豊かな心と健やかな体を育成する。また、責任感・連帯感、および

規範意識・道徳心を高め、公共心を育成する。 

生涯にわたって心身の健康保持増進を図り、豊かな人生を実現する

ための資質・能力を育成する。 

効果的な練習による競技力・技術力の向上を図る。 

 

２ 令和５年度設置部活動 

運 動 部 文 化 部 

硬式野球、サッカー、女子バレーボール、 

女子バスケットボール、弓道、 

男子バスケットボール、卓球、陸上競技、 

バドミントン、男子テニス、女子テニス 

 

英語(令和６年度新入生募集停止)、 

音楽、家庭、新聞・写真、珠算、簿記、 

英文ワープロ、日本語ワープロ、 

情報処理、放送、美術 

 

 

３ 部活動の活動方針 

区  分 目  標 

効率的・効果的な

活動の取組 

①週２日以上(平日 1日、休日 1日)の休養日を取るよう心掛ける。 

ハイシーズン(公式大会前)に多めに活動した場合は、オフシーズン

に休みを取るよう努める 

②顧問の指導下において、平日早朝の活動は午前７時以降の開始、

放課後の活動は午後７時の終了、午後７時 30 分の下校に努める。

また、週休日の活動時間は長くとも４時間程度とする。 

ただし、大会予定や練習内容により弾力的に運用できる。 

③テスト前３日間、テスト期間中(最終日は除く)の部活動について

は、学習時間を確保するために、公式大会等がテスト終了後２週間

以内に開催される場合には、特別練習許可願を校長に提出して許可

を得る。ただし、平日は２時間以内、週休日・休日は４時間以内と

する。その期間中の自主練習(朝練習も含む)は認めない。 

 

４ 活動計画表の作成と公表 

区  分 作成者・作成時期と公表方法 

年 間 活 動 計 画 
年度当初に顧問が作成し、校長に提出するとともにホームページに

掲載する。また、生徒や保護者へ確実に示すこととする。 

月 間 活 動 計 画 
月末までに翌月分を顧問が作成し、校長に提出する。 

毎月末、生徒に配布し、ホームページに掲載する。 

 

 



５ 外部指導者の配置 

事業名 配置部活動 指導時間数 

部 活 動 指 導 員 なし 336時間/年 

スポーツエキスパート 
男子バスケットボール(継続申請予定) 

サッカー（新規申請予定） 
96時間/年 

文 化 の 匠 美術(継続申請済み) 33時間/年 

外 部 指 導 者 音楽  

 

６ 指導者研修 

区分 実施時期 研修内容 

部 活 動 顧 問 

不祥事根絶研修（通年） 

救急法講習会（１月） 

生徒指導に係る共通ルールの確認お

よび徹底、部活動指導における生徒

との関わり方、適正な会計処理、基本

的人権、個人の尊重についての意識

高揚、体罰・セクハラ・わいせつ等の

禁止と対策、救急法、AED利用法 

外 部 指 導 者 

部活動指導員（県） 

 ４月 校内研修 

 ５月 県教委主催基礎研修 

 ９月 県教委主催定期研修 

スポーツエキスパート（県） 

 ５月 校内研修 

 ６月 県教委主催研修 

外部指導者（学校） 

 ４月 校内研修 

学校の教育方針、服務遵守、事故

防止、危機管理体制、業務内容、 

部活動の意義、指導のあり方等 

静岡県の部活動の状況、指導上の

留意点、部活動中の事故防止等 

 


