
 

                                   



片頭痛 Ⓒ少年写真新聞社 

 高校保健ニュースより 

ズキズキとした強い痛み       吐き気・嘔吐をともなう       日常的な動作で悪化する 

 

暗くて静かな部屋で休む         睡眠時間を確保する     1 回分の薬をカバンに準備しておく 

 

 保健委員⾧より 

  体調を崩さないために、手洗い・うがいなどを徹底して、元気に学校へ通えるようにしましょう。 

  これから暑くなるので、熱中症対策もしていきましょう。       ３４HR 北原 太心 

 

 

 保健副委員⾧より 

  これから暑くなるので、水分補給をして、熱中症にならないようにしましょう!   

３１HR 杉山 塁 

梅雨の時期に 

つらい 


