
Topics         沼津西高校創部以来初の快挙！ 

 

   

 

 

国体バレーボール競技 6 人制少年静岡選抜に坂元・山田の 2 名が選出！ 

国体ビーチバレーボール強化指定選手に青木・大山ペアが選出！ 

 

 

 

MEMBER 

3 年：6 名 2 年：8 名 1 年：4 名   計 18 名 

出身中学校

沼津四、大岡、金岡、片浜、大平、長井崎、清水、北上、

錦田、函南東、深良、冨岡、富士岡、伊東南、大富士 

チームスタッフ 顧問：山本倫之 副顧問：岩田春菜 

        トレーナー：坂田雅幸（①フィールド） 

主な戦績(過去 3 年間)R2.R3.R4. 

2020 年度(R2 年度) 

・高校総体代替試合東部地区予選大会 ３位 

・高校総体代替試合県大会 ベスト８ 

・秋季東部選手権大会 3 位 

・全日本選手権大会静岡県予選大会東部 4 位 県トップ 12 進出 

2021 年度（R3 年度） 

・春季東部選手権大会 3 位 

・高校総体東部地区予選 4 位  

・高校総体県大会 ベスト 8 山田稀麗 国体最終選考選出 

・ビーチバレージュニア選手権大会 県大会 

宮内・山田ペア 県 3 位 東海大会（中止） 

・秋季東部選手権大会 準優勝 

・新人戦東部地区予選 優勝 （県大会中止） 

2022 年度（R4 年度）  

・春季東部選手権大会 優勝 

・高校総体東部地区予選 準優勝  

・高校総体県大会 準優勝  

・東海高校総体 ベスト 8 

・天皇杯・皇后杯静岡ラウンド 3 位 

・ビーチバレージュニア選手権大会 県大会 

青木（2 年）・大山（2 年）ペア 県大会準優勝 東海大会出場 

・ビーチバレーボールNEXT2022 第４回全日本ビーチバレーボール U-23 男女選抜優勝大会 全国大会 

宮内（3 年）・山田（3 年）ペア 予選リーグ 2 位通過 決勝トーナメント進出 

・令和 4 年度国民体育大会バレーボール競技少年の部東海ブロック 

静岡選抜チーム選出 坂元花名（3 年） 山田稀麗（3 年） 

・秋季東部選手権大会 4 位 

・全日本選手権大会 県ベスト 8 

県トレセン東部地区代表選出 大山（2 年）・青木（2 年） 

東海地区ビーチバレー強化練習会参加 鈴木・鈴木ペア 

活動方針＆活動内容 

【活動方針】 

 競技である以上勝つことを目指し、さらにそこから『西高だ

からできる』、『全力で取り組むこと』を意識した活動・生活を

する。自ら考え行動でき、応援される人物、集団になる。自主

自律、文武両道 

【活動内容】 

月曜日から金曜日 16：00~19：00 

（木曜日は 17：00~） 

火曜日 REST or トレーニング 

土曜日、日曜日 練習 or 練習試合 or REST 

夏休み、冬休みに遠征合宿、校内合宿等計画 

＊年間活動計画は沼津西高 HP を確認してください。 

女子バレーの主な進路実績 

【国公立四年制】 

・京都教育大学・名古屋市立大学・名桜大学・静岡県立大学 

・山梨県立大学・高知大学 

【私立四年制大学】 

・青山学院大学・東洋大学・東京女子大学・東京工芸大学 

・神奈川大学・鎌倉女子大学・和洋女子大学・北里大学 

・国際医療福祉大学・順天堂大学・常葉大学・静岡福祉大学 

・名古屋外国語大学等 

【国公立短大・私立短大・専門学校】 

・静岡県立大学短期大学部・常葉大学短期大学部 

・静岡医療センター付属静岡看護学校・静岡県立看護専門学校 

・富士リハビリ専門学校等 

・【海外の大学】ネブラスカ大学 

沼津西高進路実績（昨年度）国公立大学合格者 49 名 

 

R4 東海高校総体 ベスト 8 （6 人制） 

R4 ビーチバレー全国大会出場！ 

R4 ビーチバレー県準優勝！東海大会出場！ 

R4 高校総体静岡県予選 準優勝（6 人制） 

 


