
 

 

 

 

 

 

秋においしい魚 

10月の献立には、旬の魚が出ます。「鮭
さけ

」「鯖
さば

」など。 

学校では、骨抜きの魚を使用していて食べやすくなっています。秋においしい魚を食べましょう。 

 他にも「いわし」なども秋においしい魚ですよ。 

 

給食の掲示では、自分の体のことについて「はい」、「いいえ」で答えながら進んでいくとゴールにたどりつく

ゲーム形式の掲示物があります。ゴールには自分に足りない栄養素や食べ物が書かれていて、分かりやすく学習

できます。 

ハロウィン      仕様でとてもかわいいですよ。 

 

給食だより 
 

～10月の目標～ 

 いろいろな食べ物を知ろう。 
 

10 月 7 日 目にいい献立 

11 日 十三夜献立 

12 日 かみかみ献立 

19 日 食育の日献立 

20 日 中２希望献立 

24 日 ふるさと給食献立 

31 日 ハロウィン献立 


