
 女子バスケットボール部 

月・水・木・金・土・日 1年生 14人 

2年生 13人 

部員が多く、ラリーがたくさんできるところ！ 

みんなで声をだして、明るく頑張っています！ 

東部 4位 

県大会ベスト 32 

自分がプレーできる時間を大

切にして目標を達成できるよ

うに頑張ってください！ 

走って 走って 走り勝ちできる 

チームを作りましょう！！ 

活動日 部員数 

部活動の魅力 

後輩へのメッセージ 

インターハイ結果 

顧問の先生からメッセージ 

体幹・ラントレ（オール） 

基礎練（DFフットワーク、ドリブルパス） 

3対 3・4対 4・5対 5 

 

練習メニュー 


