
 

＜三島長陵のプライド(誇
ほ こ

り)＞ 

〇三島長陵高校は一人ひとりの多様
た よ う

なニーズに応えられる学校です 

〇あなたが自信と「誇
ほ こ

り」を持って人生を切り拓ける
ひ ら     

よう支えていきます 

…三島長陵高校をあなたの「心のふるさと」にしませんか？ 

 

ちょう りょう



じ りつ そう ぞう

三島長陵高校では、あなたの興味
き ょ う み

･
・

関心
か ん し ん

や進路
し ん ろ

希望
き ぼ う

によって卒業までの学

習計画を立て、それに基づき自分の時間割を作ります。そのため、自分自身

が授業を選択
せ ん た く

したという責任
せ き に ん

と自覚
じ か く

を持ち、きちんと授業に出席しなければ

なりません。自分の夢や目標を持つとともに、それを実現
じ つ げ ん

する強い意志
い し

が求

められます。 

 

3 部制の定時制 ～多様
た よ う

なライフスタイルに対応～ 

Ⅰ部（午前）・Ⅱ部（午後）・Ⅲ部（夜間）の 3 部制の定時制です。 

あなたのライフスタイルに合わせて所属
しょぞく

する部を選び、その時間帯の授業を中心に授

業を受けます。特にⅡ部はもっとも開講
かいこう

科目
か も く

の多い時間帯で、多様で幅
はば

広い選択肢
せ ん た く し

から

授業を選ぶことができます。 

 

単位制による普通科 

 高校生として必ず学習しなければならない科目の他に、幅広い選択科目からそれぞれ

の進路希望や興味
きょうみ

・関心
かんしん

などに合わせて授業を選択することができます。特色として、

商業科、家庭科の専門
せ ん も ん

科目
か も く

やスペイン語、中国語、大学
だいがく

進学
しんがく

対応
たいおう

の演習
えんしゅう

科目
か も く

などの 

学校
が っ こ う

設定
せ っ て い

科目
か も く

もあります。一般的な学校にある「学年」や「学級」にとらわれずに

授業を選択
せんたく

するため、授業ごとに受講者
じゅこうしゃ

が異なり、友人関係を広げることもできます。 

 

三
さ ん

修制
し ゅ う せ い

・四
よ ん

修制
し ゅ う せ い

 

 卒業までの在学
ざ い が く

年数
ね ん す う

も自分で決めることができます。 

自分の所属
しょぞく

する部
ぶ

の授業に加え、他部
た ぶ

の授業を履修
りしゅう

すること 

により 3 年間で卒業することができますが、仕事や習い事など 

学校外の生活との両立を目指す人は履修
りしゅう

単位
た ん い

を少なめにして 4 年間またはそれ以

上の年数をかけて卒業
そ つ ぎょ う

することもできます。ただし、在学
ざいがく

期間
き か ん

は最長
さいちょう

で 8 年

間です。 

 



1年次 時間割の例 1年次の科目選択は、必履修科目を中心に履修します。

Ⅰ部は朝から授業が開講されているため、

全日制高校と同じような時間帯に授業を履

修することができます。この例ではⅡ部の

授業を６単位履修しています。

月 火 水 木 金

1･2 数学Ⅰ 体育Ⅰ 数学Ⅰ 総合･LHR 歴史総合

3･4 家庭基礎 英CⅠ 美術Ⅰ 物理基礎 英CⅠ

5･6 現代の国語 言語文化 公共

月 火 水 木 金

3･4 英CⅠ 情報Ⅰ 英CⅠ

5･6 現代の国語 数学Ⅰ 言語文化 体育Ⅰ 数学Ⅰ

7･8 保健 家庭総合 公共 総合･LHR 家庭総合

9･10 生物基礎

Ⅰ部

Ⅱ部

月 火 水 木 金

7･8 地理総合 音楽Ⅰ

9･10 言語文化 保健 現代の国語 地学基礎 体育Ⅰ

11･12 音楽Ⅰ 英CⅠ 家庭基礎 総合･LHR 英CⅠ

Ⅲ部

時限 時間

第１時限 8:45～ 9:30

Ⅰ部
（午前）

第２時限 9:30～10:15

SHR・清掃 10:15～10:35

第３時限 10:35～11:20

第４時限 11:20～12:05

昼休み 12:05～13:05

第５時限 13:05～13:50

Ⅱ部
（午後）

第６時限 13:50～14:35

SHR・清掃 14:35～14:55

第７時限 14:55～15:40

第８時限 15:40～16:25

夕休み 16:25～17:25

第９時限 17:25～18:10

Ⅲ部
（夜間）

第１０時限 18:10～18:55

休憩 18:55～19:05

第１１時限 19:05～19:50

第１２時限 19:50～20:35

SHR・清掃 20:35～20:45

Ⅱ部は最も開講科目が多く、Ⅰ部とⅢ部

の授業も履修することができるため、授業

選択の幅が広い時間帯です。この例では、

Ⅰ部とⅢ部の授業をあわせて８単位履修し

ています。

Ⅲ部は昼間に仕事をして夜間に勉学に励

む生徒が多い時間帯です。所属するⅢ部の

授業のみ履修することで4年間での卒業を

目指す生徒が多くなっています。この例で

は、Ⅱ部の授業を4単位履修しています。

必
ひ つ

履修
り し ゅ う

科目
か も く

と選択
せ ん た く

科目
か も く

 

授業には、必ず履修
りしゅう

しなくてはならない科目(必
ひつ

履修
りしゅう

科目
か も く

)と、個人で選択
せんたく

することができる科目
か も く

(選択
せんたく

科目
か も く

)が

あり、必
ひつ

履修
りしゅう

科目
か も く

は履修
りしゅう

しないと卒業ができません。1

年次から必
ひつ

履修
りしゅう

科目
か も く

を履修
りしゅう

していくことにより、年次が

上がるにつれて、選択
せんたく

科目
か も く

を履修
りしゅう

する機会
き か い

が増えていき

ます。卒業には一定数の単位
た ん い

修得
しゅうとく

が必要であり、教科に

よっては科目を選択する順序が決められているので、卒

業までを見通して自分の将 来
しょうらい

につながる選択をする必要

があります。  

セメスター制 

 前期または後期のみで履修
りしゅう

が完了
かんりょう

する制度
せ い ど

をセメスタ

ー制といいます。年間を通じて履修
りしゅう

する授業だけではな

く、個々の学習ニーズに合わせた履修
りしゅう

をすることができ

ます。  

 



令和４年度卒業生の主な進学先および就職先
●四年制大学

専修大学 神奈川大学 鶴見大学 東京工芸大学 常葉大学 静岡英和学院大学 大妻女子大学

流通経済大学 神奈川工科大学 名古屋国際工科専門職大学 京都精華大学 福岡大学

●短期大学

静岡県立大学短期大学部 静岡県立農林専門職大学短期大学部 常葉大学短期大学部

日本大学短期大学部 大妻女子大学短期大学部 小田原短期大学

●専門学校等

静岡県立工科短期大学校 沼津情報ビジネス専門学校

大原公務員医療観光専門学校 大原介護福祉専門学校

富士メカニック専門学校 アルスコンピュータ専門学校

横浜ビューティー＆ブライダル専門学校

ベルエポック美容専門学校 呉竹鍼灸柔整専門学校

湘南歯科衛生士専門学校 日本ヒューマンセレモニー専門学校

中部楽器技術専門学校 履正社スポーツ専門学校

静岡県東部総合美容専門学校

●就職

(株)キョウデンプレシジョン AGC㈱ ㈱栄和産業 (株)平山

㈱ダイオーペーパープロダクツ ㈱タウンズ 伊豆技研工業㈱

(株)ビッグ富士 (株)ロピア 小林電気工業㈱ ㈱協和警備保障

オリックス・ホテルマネジメント㈱ ㈱太陽鉱油

㈱在宅支援センターふれあい ㈱平鶴水産 (株)牛若丸

㈶静岡県交通安全協会 メガトレンド情報技術㈱

●公務員 自衛隊

四年制大学

短期大学

専門学校等

就職

その他 （進学準備を含む）

15%

7%

20%

28%

30%

卒業生進路状況

多様
た よ う

な進路
し ん ろ

に対応
た い お う

 
 本校生徒の進路希望は、四年制国公立大学から 就 職

しゅうしょく

まで多様です。ホームルーム活動時

に行う進路ガイダンスなどを通して、目指す進路を決め、必要な準備を進めていきます。進

学希望者には外部
が い ぶ

模試
も し

や小論文
しょうろんぶん

・面接
めんせつ

指導
し ど う

を行います。 就 職
しゅうしょく

希望者には、ハローワークな

どの外
がい

部
ぶ

機関
き か ん

と連携
れんけい

しながら個別
こ べ つ

に 就 職
しゅうしょく

指導
し ど う

をします。また、ジョブサポートティーチャ

ーによる面接
めんせつ

指導
し ど う

や進路
し ん ろ

相談
そうだん

も受けられます。 

 



PTA推奨服

生
徒
会

ホームルーム委員会

選挙管理委員会

図書委員会

保健委員会

長陵祭実行委員会

生徒会

図書委員会
保健委員会

服装
ふ く そ う

 

本校に制服はありません。学校生活を送るため

にふさわしい服装を生徒が自分自身で考えて登校

しています。制服の代わりとしてＰＴＡ推 奨 服
すいしょうふく

が

あります。多くの生徒が着 用
ちゃくよう

していますが、必ず

しも購 入
こうにゅう

する必要
ひつよう

はありません。体育
たいいく

着
ぎ

･
・

体育館
たいいくかん

 

シューズは本校
ほんこう

指定
し て い

のものを着用します。 

 

生徒会活動 

生徒
せ い と

会 長
かいちょう

は立候補者
りっこうほしゃ

の中から選挙
せんきょ

で選ばれま

す。生徒会
せ い と か い

や委員会
い い ん か い

はクラスの代表や有志
ゆ う し

で運営
うんえい

されています。 

 

事務室より 

 国の就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

制度
せ い ど

により、所得
しょとく

が制限
せいげん

額
がく

未満
み ま ん

の

場合
ば あ い

、総履修
そうりしゅう

単位
た ん い

74 単位または在学
ざいがく

期間
き か ん

4 年(年間

30 単位が上限
じょうげん

)まで授業料
じゅぎょうりょう

は免除
めんじょ

の対象
たいしょう

となりま

す。その他に下記のような入学
にゅうがく

諸経費
し ょ け い ひ

等
とう

が別途
べ っ と

必要
ひつよう

 

です。 

<
＜

入学
にゅうがく

初年度
し ょ ね ん ど

>
＞

 

入 学 料
にゅうがくりょう

  2,100 円 

入学
にゅうがく

諸経費
し ょ け い ひ

       約 40,000 円 

体育
たいいく

用品
ようひん

等
など

       約 15,000 円 

教科書
きょうかしょ

・副教材費
ふくきょうざいひ

等
とう

   約 15,000 円 

<各年次> 

教科書
きょうかしょ

・副教材費
ふくきょうざいひ

等
とう

   約 15,000 円 

諸会費
し ょ か い ひ

         約 30,000 円 

 

相談室より 

 相談室は 1 階東側保健室の隣にあります。    

ゆったりできるソファーのある部屋と、静かに話が

できる部屋を含めて三つの部屋があります。不定期

ですが、４名のスクールカウンセラーと１名のスク

ールソーシャルワーカーが来校しています。 

 



資格

希望する生徒は、さまざまな検定を受検する
ことができます。検定によっては、増加単位と
して卒業に必要な単位に加えることのできるも
のもあります。

商業科

簿記検定
情報処理検定など
国語科
漢字能力検定
英語科
実用英語技能検定
数学科
実用数学技能検定

5 行事予定

9月
秋季卒業式

１月
東部定時制生徒

合同文化祭

4月
春季入学式・対面式

・履修登録

10月
秋季入学式・授業公開

11月
長陵祭

３月
生徒総会・卒業式
終業式・離任式

運転免許を取得する場合は保護者が同意の
上、所定の届けを提出してください。ただし、
原付、自動二輪、自家用車による通学は原則
として認めていません。

アルバイトは自由ですが、学業に支障がな
いように保護者と勤務先の責任者が同意の上、
所定の届けを提出してください。

特に１年次生は、学校生活に慣れてからアル
バイトを始めることを勧めます。

免許・アルバイト

長陵生が見た長陵の長所

 

ぼき



主な成績
バドミントン部
令和4年度 東海高等学校定時制・通信制体育大会
バドミントン競技 女子シングルス出場
令和4年度 全国高等学校定時制・通信制体育大会
バドミントン競技 女子団体戦出場

柔道部
全国高等学校定時制・通信制体育大会 柔道競技の部
個人戦準優勝
県選抜団体戦 ベスト8

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 部 バレーボール部 剣 道 部

卓 球 部 柔 道 部 バドミントン部

茶 華 道 部 百 人 一 首 部 吹 奏 楽 部

自 然 科 学 部合 唱 部 美 術 部

その他に書道部・パソコン部もあります

剣道部
令和4年度 静岡県高等学校定時制・通信制体育大会
剣道競技の部 個人戦 第2位 第3位
全国高等学校定時制・通信制体育大会 剣道競技の部
個人戦出場

限られた時間の中、運動部も文化部も一生懸命
いっしょうけんめい

活動
かつどう

しています。 

 



Ⅰ部の先輩より

三島長陵高校は、単位制によ

る定時制の学校です。Ⅰ部の生

徒は朝登校し、昼もしくは夕方

に下校をし、全日制の高校に近

い生活をすることができます。

昼休みには食堂や生徒ホールで

友達と過ごし、午後は他部履修

として授業を受けたり、アルバ

イトや自分の時間に充てたりと、

自分の好きなように有意義な時

間を過ごしています。私もその

一人で、授業の空き時間は将来

に向けて勉強をしたり、学費を

貯めるためにアルバイトをした

りしています。このように自分

のペースにあった学校生活を送

ることができて、とても充実し

ていると感じています。三島長

陵高校は、ひとりひとりの個性

を認めてくれるとても素晴らし

い学校です。中には複雑な事情

を抱える人、他の学校では高校

生活を送れなかった人もいます。

そのような人達に新たな出会い

や発見を与えたり、与えられた

りして、互いに成長できる場所

であると私は思います。

Ⅱ部の先輩より

Ⅱ部はお昼から夕方の午後の

時間に開講されている部です。

授業の講座数が一番多く、Ⅰ部

やⅢ部の授業も履修しやすいこ

とが特徴です。単位制なので、

授業によってメンバーが替わり

ます。最初は戸惑うことがある

かもしれませんが、学年の枠を

越えて自然と多くの人とつなが

りが持てます。Ⅱ部にはアルバ

イトなどを頑張りたい人、体

調・体力に不安のある人と様々

な人がいますが、自分の生活ス

タイルに合わせて無理なく授業

を組めます。先生方は生徒が努

力している面をよく見てくださ

り、無理をしすぎないように声

をかけてくださったり、悩みに

親身になって相談にのってくだ

さったりします。少人数なので

先生と話しやすく、信頼できる

先生に出会えると思います。三

島長陵高校は生徒の個性を大切

にしている学校です。髪の色や

服装もそれぞれです。同じクラ

スで年齢が違う人もいます。入

学するまでの経緯も様々です。

それもこの学校の強みだと私は

思っています。「自由＝何をし

ても許される」ということでは

なく、「自由＝責任」という自

律性を身に付けられます。自分

の目指す将来に向かって自分の

ペースで一歩ずつ進んでいきた

い人にお勧めです！

Ⅲ部の先輩より

Ⅲ部に所属している生徒はⅠ

部･Ⅱ部に所属している生徒と

違い、昼間の時間帯を自由に使

うことができます。アルバイト

をしてから学校に来ることがで

きたり、朝が弱い人なども気軽

に授業を受けることができます。

そしてⅢ部には同じ年の生徒は

もちろん、成人の生徒もいます。

たくさんの幅広い年齢の方がい

るので実際に働いている人から

興味深い話をいろいろ聞くこと

ができます。Ⅲ部の生徒の多く

は４年で卒業を目指しますが、

Ⅰ部・Ⅱ部の時間帯の授業を取

ることで、３年で卒業を目指す

こともできます。少人数の授業

が多く、アットホームな環境で

基礎から発展問題までわかりや

すくしっかり身に付けることが

できます。Ⅲ部は、個性豊かな

人達が集まる場所です。その中

には様々な事情を抱えている人

やフルタイムで働いている人も

います。そのような人達と過ご

す学校生活は、とても新鮮で楽

しいです。みなさんも私達と一

緒に楽しい有意義な高校生活を

送りましょう。

アクセス（三島駅北口から徒歩3分）
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東レ

日大国際関係学部

三島北高校

〒４１１－００３３

静岡県三島市文教町１－３－９３
（ＴＥＬ）０５５－９８６－２０００
（ＦＡＸ）０５５－９８６－０５７０

デザイン監修 美術部


