
                                        令和 4 年度第４号                                              

令和 4 年６月 2３日 

                                         三島長陵高等学校 

                                                                                相  談  室   

    

  

長 陵
ちょうりょう

高校
こうこう

の皆
みな

さんこんにちは。梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

になりました。じめじめ、むしむしして、暑苦
あつくる

しい時
とき

もあり

ます。そんな時
とき

は何
なに

もやる気
き

がなくなってしまいがち。学校
がっこう

に行きたく
いき

ないと思って
おもって

しまったり、授業
じゅぎょう

受ける
 う

の面倒くさい
めんどう

なと思
おも

ってしまったり・・・。どうですか？図星
ずぼし

ですか？そういう私
わたし

もこの原稿
げんこう

を書く
 か

ように

言われて
 い

からなかなか文章
ぶんしょう

を書く
 か

のが苦手
にがて

なので、後回
あとまわ

しにしてしまいました（汗
あせ

） 

自分
じぶん

がやらなくてはいけないことをやる力のことを「自己
じ こ

コントロール力
りょく

」といいます。自己
じ こ

コントロー

ル力
りょく

は鍛えない
きた

とつかない筋肉
きんにく

のようなものです。なのでいやだなと思っても、頑張って
がん ば

やることが大事
だいじ

で

す。「でもやる気
き

がでないのよ」ですよね？「やる気
 き

スイッチ押して
 お

」欲しい
ほしい

？ではもう一つ心理学
しんりがく

（脳
のう

科学
かがく

）

の知識
ちしき

で解決
かいけつ

しましょう！「やる気
き

スイッチ」はないんです。そもそもそのスイッチはないということが研 究
けんきゅう

で証 明
しょうめい

されています。「やる気
き

」はやり始めない
             はじ

と出て
 で

こないんです。そう、部屋
へや

の掃除
そうじ

やり始めたら
         はじ

止まら
 と

なくなってしまった。ノートまとめ始めたら
はじ

最後
さいご

までやりたくなってしまった・・・。ということありますよ

ね？ 

なので、何
なん

の話
はなし

を書こう
 か

かな〜、みんな何
なに

を書いたら
 か

読んで
 よ

くれるかな〜？なんて思い
おも

ながら、とりあえ

ず PCに向かって書き始め
 か     はじ

たら、書き終わり
 か      お

ました！みんなもトライしてみてくださいね。    

（第
だい

４号
ごう

担
たん

当
とう

：若尾
わ か お

美智子
み ち こ

） 

 

 

今月
こ ん げ つ

のスクールカウンセラー・ソーシャルワーカーの来校
ら い こ う

日
び

 

                     
              

 

                                               

                                                                  

 

 

 

 

 

面談
めんだん

には事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

                                        保護者
ほ ご し ゃ

も利用
り よ う

できます。 

 

 

                    きりとり 

相
そう

談
だん

申
もうし

込
こみ

書
しょ

                記
き

入日
に ゅ う び

（   ）月（   ）日 

 HRNO（     ）氏
し

名
めい

（                  ） 

 希
き

望
ぼう

日
にち

時
じ

：（   ）月（   ）日（  ）曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

（   ：   ）ごろ～ 

 希望
き ぼ う

担当者名
たんとうしゃめい

：（        ） 

希望がなければ○をつけてください⇒ 誰
だれ

でもよい ・ スクールカウンセラーを希望
き ぼ う

 

 相談
そうだん

内容
ないよう

：○をつけてください⇒ 学業
がくぎょう

・人間
にんげん

関係
かんけい

・進路
し ん ろ

・身体
しんたい

・家族
か ぞ く

・その他
た

（     ） 

連絡
れんらく

方法
ほうほう

：① 携帯
けいたい

で 携帯
けいたい

番号
ばんごう

（            ）  ② 担任
たんにん

を通
とお

して 

相談室だより 
 

スクール 

カウンセラー 

石 川
いしかわ

令子
れいこ

先生 

〇７月 15 日(金)  

15:15-20:15     

〇７月 22 日(金) 

  8:30-14:30 

 

スクール 

カウンセラー 

宇佐美
う さ み

貴子
たかこ

先生 

〇７月４(月)  

13:30-16:30    

〇７月８日(金) 

 13:30-16:30 

〇７月 15 日(金) 

 11:00-17:00 

〇７月 22 日(金) 

 13:30-17:30 

 

 

 

スクール 

カウンセラー 

鈴木
すずき

武
たけ

幸
ゆき

先生  

〇７月 15 日(金) 

 13:00-17:00 

 

スクール 

カウンセラー 

若尾
わかお

美智子
み ち こ

先生 

〇７月８日(金)  

9:00-15:00  

 

スクール 

ソーシャルワーカー 

三好
みよし

徹史
てつし

先生 

〇7 月 7 日(木)  

12:30-18:30   

〇7 月 14 日(木) 

 12:30-18:30 

〇7 月 21 日(木) 

 12:30-18:30 

 

 

この用紙
よ う し

を 

相談室前
そうだんしつまえ

ポストに入
い

れる 

   または 

相談室
そうだんしつ

の職員
しょくいん

か担任
たんにん

に渡
わた

す 


