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                              三島長陵高等学校 

      相  談  室                                                   

   

暑い
あつ   

暑い
あつ   

夏
なつ

が過ぎ
す  

、やっと少し
すこ   

ずつ涼しく
す ず     

なってきました。私
わたし

の今年
こ と し

の秋
あき

はスポーツ

の秋
あき

から始まりました
はじ               

。様々
さまざま

な競技
きょうぎ

がテレビ中継
ちゅうけい

されていますが、バスケットボールの

応援
おうえん

に特
とく

に熱
ねつ

が入ってしまいました。食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

…。   

みなさんはどんな秋
あき

休み
やす     

を過
す

ごすのでしょうか？ 

読書
どくしょ

の秋
あき

もいいなあと思って
おも       

いる人
ひと

に今年度
こんねんど

相談室
そうだんしつ

に新しく
あたら     

入った
はい      

本
ほん

を紹介
しょうかい

したい

と思
おも

います。それは、『大人
お と な

も知らない
し    

？ふしぎ現象
げんしょう

辞典
じ て ん

』です。私
わたし

の大好
だ い す

きなヨシタ

ケシンスケさんがイラストを担当
たんとう

しています。身
み

の周
まわ

りでなぜか起こる
お   

不思議
ふ し ぎ

な現象
げんしょう

を

かわいく、そして面白く
おもしろ    

描
えが

いています。この本
ほん

を読んで
よ   

みるとみなさんの身
み

の周
まわ

りで

起きて
お   

いる現象
げんしょう

の理由
り ゆ う

がわかるかもしれません。それ以外
い が い

にもヨシタケシンスケさんの絵本
え ほ ん

もあります。

ぜひ相談室
そうだんしつ

に立ち寄って
た  よ    

読ん
よ  

でみてください。 

これで前期
ぜ ん き

が終
お

わりますね。あっという間
ま

に今年度
こんねんど

の折り返し
お   か え  

地点
ち て ん

で

す。前期
ぜ ん き

までのみなさんはどうだったでしょうか？秋
あき

休み
やす   

に入って
は い    

一息ついたら
ひといき            

後期
こ う き

の目標
もくひょう

を立て
た  

てくださいね。小さな
ち い     

目標
もくひょう

を立
た

てて、

それを積み重ね
つ   か さ   

てステップアップしていきましょう* 

（第
だい

６号
ごう

担
たん

当
とう

：福島玲奈
ふくしまれいな

） 
 

今月
こ ん げ つ

のスクールカウンセラー・ソーシャルワーカーの来校
ら い こ う

日
び

 

                     
              

 

                                               

                                                                  

 

 

 

 

 

面談
めんだん

には事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

                                       保護者
ほ ご し ゃ

も利用
り よ う

できます。 

                    きりとり          

相
そう

談
だん

申
もうし

込
こみ

書
しょ

               記
き

入日
に ゅ う び

（   ）月（   ）日 

 HRNO（     ）氏
し

名
めい

（                  ） 

 希
き

望
ぼう

日
にち

時
じ

：（  ）月（  ）日（  ）曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

（   ：   ）ごろ～ 

 希望
き ぼ う

担当者名
たんとうしゃめい

：（             ） 

希望がなければ○をつけてください⇒ 誰
だれ

でもよい ・ スクールカウンセラーを希望
き ぼ う

 

 相談
そうだん

内容
ないよう

：○をつけてください⇒ 学業
がくぎょう

・人間
にんげん

関係
かんけい

・進路
し ん ろ

・身体
しんたい

・家族
か ぞ く

・その他
た

（     ） 

連絡
れんらく

方法
ほうほう

：① 携帯
けいたい

で 携帯
けいたい

番号
ばんごう

（            ）  ② 担任
たんにん

を通
とお

して 

相談室だより 
 

スクール 

カウンセラー 

石 川
いしかわ

令子
れいこ

先生 

〇10 月 5 日(木)  

10:30-19:00 ※  

〇10 月 ６日(金) 

15:15-20:15 

〇10 月 27 日(金) 

15:15-20:15 

スクール 

カウンセラー 

宇佐美
う さ み

貴子
たかこ

先生 

〇10 月３日(火)  

13:00-16:00    

〇10 月 12 日(木) 

 13:00-16:00 

〇10 月 19 日(木) 

 14:00-17:00 

〇10 月 26 日(木) 

 14:00-17:00 

 

 

 

 

スクール 

カウンセラー 

鈴木
すずき

武
たけ

幸
ゆき

先生  

〇10 月 13 日(金) 

 12:00-14:00 

〇10 月 25 日(水) 

 15:00-17:30 

 

スクール 

カウンセラー 

若尾
わかお

美智子
み ち こ

先生 

〇10 月 6 日(金)  

9:00-15:00  

 

スクール 

ソーシャルワーカー 

三好
みよし

徹史
てつし

先生 

〇10 月５日(木)  

12:30-18:30 

〇10 月 12 日(木)  

12:30-18:30 

〇10 月 19 日(木)  

12:30-18:30 

〇10 月 26 日(木)  

12:30-18:30 

 

この用紙
よ う し

を 

相談室前
そうだんしつまえ

ポストに入
い

れる 

   または 

相談室
そうだんしつ

の職員
しょくいん

か担任
たんにん

に渡
わた

す 

私が印象に残ったのは… 

「テストの前の日になると

部屋の掃除がしたくなる

ふしぎ」です。 

※10月 5日石川先生のカウンセリングは予約できない時間帯があります。詳細は相談室課員に聞いてください。 


