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長 陵
ちょうりょう

高校
こうこう

のみなさんこんにちは!もうすぐ夏休み
なつやす  

ですね(ちょっと早い
はや  

けど)!夏休み
なつやすみ

になると少し
すこ  

時間
じ か ん

に

余裕
よ ゆ う

ができると思います
おも      

。もちろん何
なに

もせずに家
いえ

でゆっくり過ごして
す   

エネルギーを貯める
た   

のもいいことです。

時間
じ か ん

と心
こころ

の余裕
よ ゆ う

がある人
ひと

は、普段
ふ だ ん

できないことにチャレンジしたりするのも良い
よ  

と思います
お も     

。 

私
わたし

は大
だい

のディズニーランドファンです!何度
な ん ど

行って
い   

も楽しくて
たの      

楽しくて
たの      

仕方
し か た

ありません。混んで
こ   

いて乗
の

りた

かったアトラクションに乗れなかった
の     

としても全然
ぜんぜん

平気
へ い き

です! なぜならそういう時
とき

には別
べつ

の楽しみ方
たの      

がある

からです。例えば
たと    

ディズニーシーのプロメテウス火山
か ざ ん

、これはギリシャ神話
し ん わ

のプロメテウスという火
ひ

の神様
かみさま

の

名前
な ま え

がつけられているのですが、その作り
つ く  

はとてもリアルで、溶岩
ようがん

が流れて
なが    

いる様子も地層
ち そ う

も再現
さいげん

されていま

す!銀色
ぎんいろ

の溶岩
ようがん

の「パホイホイ溶岩
ようがん

」や「柱 状
ちゅうじょう

節理
せ つ り

」という構造
こうぞう

も見られたり
み     

するんですよ!こんなふうにア

トラクション以外
い が い

のもの、お店
  みせ

の中
なか

の絵
え

やディスプレイ、外
そと

のお花
  はな

を見たり
み   

写真
しゃしん

を撮ったり
と    

。とっても楽しい
たの    

で す。遠い
とお  

ので私
わたし

はなかなか行く
い  

ことはできないのですが、夏休み
なつやす  

は行って
い   

きたいと思います
おも      

! 

みなさんも今
いま

から夏休み
なつやす  

の予定
よ て い

を組んで
く   

、普段
ふ だ ん

できないことをやってみませんか。 

何
なに

をしたか夏休み
なつやす  

明け
あ  

に教えて
おし    

くれると嬉しい
う れ   

です。待ってます
ま     

。  

（第
だい

４号
ごう

担
たん

当
とう

：若尾
わ か お

美智子
み ち こ

） 

 

今月
こ ん げ つ

のスクールカウンセラー・ソーシャルワーカーの来校
ら い こ う

日
び

 

                     
              

 

                                               

                                                                  

 

 

 

 

 

 

面談
めんだん

には事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

 

です。保護者
ほ ご し ゃ

も利用
り よ う

できます。 

 
                    きりとり 

相
そう

談
だん

申
もうし

込
こみ

書
しょ

            記
き

入日
に ゅ う び

（   ）月（   ）日 

 HRNO（     ）氏
し

名
めい

（                  ） 

 希
き

望
ぼう

日
にち

時
じ

：（   ）月（   ）日（  ）曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

（   ：   ）ごろ～ 

 希望
き ぼ う

担当者名
たんとうしゃめい

：（        ） 

希望がなければ○をつけてください⇒ 誰
だれ

でもよい ・ スクールカウンセラーを希望
き ぼ う

 

 相談
そうだん

内容
ないよう

：○をつけてください⇒ 学業
がくぎょう

・人間
にんげん

関係
かんけい

・進路
し ん ろ

・身体
しんたい

・家族
か ぞ く

・その他
た

（     ） 

連絡
れんらく

方法
ほうほう

：① 携帯
けいたい

で 携帯
けいたい

番号
ばんごう

（            ）  ② 担任
たんにん

を通
とお

して 

相談室だより 
 

スクール 

カウンセラー 

石 川
いしかわ

令子
れいこ

先生 

〇７月 21 日(金)  

15:15-20:15     

スクール 

カウンセラー 

宇佐美
う さ み

貴子
たかこ

先生 

〇７月５(水)  

14:00-17:30    

〇７月 13 日(木) 

 13:00-17:00 

〇７月 20 日(木) 

 13:00-17:00 

 

 

スクール 

カウンセラー 

鈴木
すずき

武
たけ

幸
ゆき

先生  

〇７月 5 日(水) 

 15:30-17:30 

○７月 21 日（金） 

 12:00-14:00 

 

スクール 

カウンセラー 

若尾
わかお

美智子
み ち こ

先生 

〇７月 11 日(火)  

9:00-15:00  

 

スクール 

ソーシャルワーカー 

三好
みよし

徹史
てつし

先生 

〇7 月６日(木)  

12:30-18:30   

〇7 月 13 日(木) 

 12:30-18:30 

〇7 月 20 日(木) 

 12:30-18:30 

 

 

この用紙
よ う し

を 

相談室前
そうだんしつまえ

ポストに入
い

れる 

   または 

相談室
そうだんしつ

の職員
しょくいん

か担任
たんにん

に渡
わた

す 


