
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の特集  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

三島長陵高等学校  図書委員会  

 
令和 4 年 ５月号 

図書だより 
開館時間 10：00～17：30 

本の貸出借りたい本と ID カードをカウンターへお持ち

ください。2 週間３冊まで借りられます。延長も可能です。 

本の返却借りている本を図書室のカウンターに持参する

か、図書室入り口前にある返却ポストに入れてください。返

却時に ID カードは不要です。 

図書委員のおすすめ本  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新刊ピックアップ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元彼の遺言状 新川帆立（著） 

 

お金に目がない凄腕女性

弁護士が活躍する、前代

未聞の遺言状をめぐる遺

産相続ミステリー! 

2022 年に綾瀬はるか主演

でテレビドラマ化。 

 第 19 回「このミステリ

ーがすごい！」大賞受賞

作。 

 

元気が出る！世界の朝ごはん 1 東・東南アジア 

服部幸應・服部津貴子（監修） 

 

本屋大賞とは、過去一年間の間、書店員が実際に読んで

「面白かった」、「お客様にも薦めたい」、「自分の店

で売りたい」と思った本を選び投票する書店員の投票だ

けで選ばれる賞です。 

図書室では歴代の本屋大賞受賞作を展示しています。 

歴代本屋大賞特集 

 

 

同志少女よ、敵を撃て 逢坂冬馬（著） 

 

独ソ戦が激化する 1942 年、少

女セラフィマの日常は、突如と

して奪われた。「戦いたいか、

死にたいか」――そう問われた

彼女は、一流の狙撃兵になるこ

とを決意する。 

2022 年本屋大賞受賞作。第

166 回直木賞候補作。第 11 回

アガサクリスティー賞大賞受賞

作。 

2022年 

本屋大賞

受賞作 

第 19回 

このミス大賞 

受賞作 

 

この本では、世界の国々

の人がどのような朝ごは

んをたべているか、その

国の文化を紹介。さらに

「服部先生の栄養診断」

としてその国の朝ごはん

での三大栄養のバラン

ス、何が料理の中に入っ 

 ていて、どんな効果があるのかなどが書かれています。

その国の朝ごはんのレシピものっているので作ってみる

のもオススメです。シリーズ化しており、ヨーロッパや

アフリカなど色々な地方がのっているので、気になるシ

リーズを手に取ってみてください。 

 



 

 

もしも紫式部が大企業のＯＬだったなら 大鏡篇 井上ミノル∥著 

もしも坂本龍馬がヤンキー高校の転校生だったなら 井上ミノル∥著 

もしも真田幸村が中小企業の社長だったなら 井上ミノル∥著 

山田全自動の日本文学でござる 山田全自動∥著 

すこしずるいパズル ２ たつなみ∥著 

フリースタイル着物コーデＢｏｏｋ 「襦袢なしでもＯＫ」「普段着にプラス」「帯代わり

のベルト」 
みさまる∥著 

生き抜くためのごはんの作り方 悩みに効く１６人のレシピ １４歳の世渡り術 
河出書房新社∥編，有賀薫∥〔ほ

か〕著 

望まない孤独  大空幸星∥著 

はぶく勉強法 ２０万人が証明インプットを８割削って一発合格 並木秀陸∥著 

レジェンドアニメ！ 辻村深月∥著 

もしも社畜ゾンビが『アウトプット大全』を読んだら  樺沢紫苑∥著，齋藤邦雄∥漫画 

これから大人になる君たちへ 学校では教えてくれない未来を生き抜くヒント 池上彰∥監修 

マンガコグトレ入門 子どもの認知能力をグングン伸ばす！ 宮口幸治∥著 

元女子、現男子。 忘れたい過去もある。けど、それを含めて僕だと気づいた。 木本奏太かなたいむ。∥著 

香君 上 西から来た少女 上橋菜穂子∥著 

香君 下 遥かな道 上橋菜穂子∥著 

食べる経済学 未来のわたしにタネをまこう ０１ 下川哲∥著 

くそじじいとくそばばあの日本史 長生きは成功のもと  大塚ひかり∥著 

くそじじいとくそばばあの日本史  大塚ひかり∥著 

小野寺流サバイバル そこにあるモノでなんとかする！ 元自衛官×防災士 小野寺耕平∥著 

インフラ女子の日常 マンガとコラムで「インフラエンジニアあるある」が楽しく読め

る！ 
なつよ∥著，九龍真乙∥監修 

親のことが嫌いじゃないのに「なんかイヤだな」と思ったときに読む本 藤木美奈子∥著 

地球の歩き方ムー異世界（パラレルワールド）の歩き方 超古代文明 オーパーツ 

聖地 ＵＦＯ ＵＭＡ ’２２ 
地球の歩き方編集室 

ホテルジューシー  坂木司∥著 

二番目の悪者 林木林∥作，庄野ナホコ∥絵 

元彼の遺言状 新川帆立∥著 

競争の番人 新川帆立∥著 

ワタの糸と布 イチは、いのちのはじまり イチからつくる 大石尚子∥編，杉田比呂美∥絵 

燕は戻ってこない 桐野夏生∥著 

暇と退屈の倫理学  國分功一郎∥著 

卓球王水谷隼終わりなき戦略 勝つための根拠と負ける理由 水谷隼∥著 

心をととのえるスヌーピー 悩みが消えていく禅の言葉 
チャールズ・Ｍ・シュルツ∥著，谷川

俊太郎∥訳，枡野俊明∥監修 

朱色の化身 塩田武士∥著 

死にたかった発達障がい児の僕が「自己変革」できた理由 麹町中学校で工藤勇

一先生から学んだこと 
西川幹之佑∥著 

ワタの絵本 そだててあそぼう １０ 
ひびあきら∥へん，やまだひろゆき

∥え 

同志少女よ、敵を撃て 逢坂冬真∥著 

 

                                       

５月の新刊案内  

 

ブックフェアを実施します。約 1000 冊の本が本校にやってき

ます。あなたがリクエストした本が図書室に配架されます。 

新しい本と出会えるチャンス！ 

 

ブックフェアのお知らせ 

※
書
店
の
在
庫
状
況
に
よ
っ
て
は
、
入
荷
が
来
月
以
降
も
し
く
は
未
入
荷
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
お
探
し
の
本
が
見
つ
か
ら
な
い
際
に
は
気
軽
に
職
員
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。 

 

日時：6 月 16 日（木） 

昼休み・5～8 限・夕休み 

（12:00 頃～17:00 頃） 

場所：生物室【4 階】 

 


