
 

 

 

 

職場実習について ～３年間の進路学習・職場実習の段階について～ 

 南の丘分校では、3 年間で 6 回の職場実習を計画しています。下記の図に示すとおり、知る

ことから始まり、適性を考え、進路先を決めます。職場実習は、日々の学習が土台にあり、日

常の生活も大きく関わってきます。 

実習先を決めるにあたっては、本人、保護者、担任と話し合いを重ねます。そして、実習後

には、実習先からの評価をもとに、振り返りをしながら、成果と課題を明確にして進めていき

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南の丘進路通信 
令和４年７月 Vol.1 web 版 

   進路指導課  

１年生 

『働く人』になるた

めに、仕事を知る、

自分を知る 

・自分の得意なこ

と、苦手なこと、出

来そうなこと 

・どんな仕事か  

・仕事のやり方 

 

２年生 

自分のことを考える、

経験を積み重ねる 

・自分のことを考える 

・できるようになった

ことを試す、続ける 

・新たなことへのチャ

レンジ 

 

社会を知る・自分を知る 自分の適性を考える 

３年生 

・今まで積み重ねてき

た力を発揮する 

・責任を持って仕事に

取り組む 

・この会社へ就職した

いという強い気持ちを

持って仕事に取り組む 

・対応する力 

就職を決める 

 

 

働

き

続

け

る

ひ

と 

必要に応じて追加実習 



3 年生の職場実習 

 3 年生は、6 月 15 日（水）から 7 月 5 日（火）まで 15 日間の職場実習を行いました。

今まで積み重ねてきた力を発揮する場となる実習に気持ちを込めて臨みました。 

 昨年度から続けて同じ企業で実習を行う生徒、新たな実習場所で行う生徒、それぞれ思いや

願いはありますが、「決める」という思いで取り組みました。 

 何度も何度も「この職場で良かったのか。」「この職場で長く働き続けることができるだろう

か。」と深く考えました。実習前、実習中、実習後、それぞれの節目で保護者と会話しながら取

り組んだという話を聞きました。卒業後の生活をイメージし、自問自答する時間も多くあった

ことと思います。 

 実習から帰ってきた生徒の表情は、一段と凛々しく感じられました。それは、長い日数をや

り切ったということや、新たな課題を発見できたということです。こうした達成感や新たな気

付きは、将来の働く生活の礎となります。 

 

＜３年生 第５回の職場実習先＞ 

2 年生の職場実習 

 2 年生は、6 月 20 日（月）から 7 月 1 日（金）まで、10 日間の職場実習を行いました。

昨年度、新型コロナの影響で思うように実習ができなかった 2 年生は、どんな気持ちで職場実

習に臨んだのでしょうか。「やっとできる。」「うまくできるかな。」と期待と不安が入りまじる

緊張した状態での実習だったのではないかと思います。 

 2 年生は、考えること、チャレンジすることの意味を含んでいる実習でありました。実習か

ら帰ってきた生徒は、「今回の仕事自分に合っていたかなあ。」「とても楽しく仕事ができまし

た。」「周りの方々にとても親切に教えてもらったのでスムーズにできました。」等々、自分に合

っているのか、適正について考えを深められたと思いました。次の実習も同様に、考えたり、

チャレンジしたりして取り組んでほしいと思います。 

 

 

職種 職場実習先 

製造 三菱電機（株）静岡製作所  静菱テクニカ(株) （株）小糸製作所 

食品製造 はごろもフーズ（株） 

介護 （株）ファミーユ グループホームつぐみ 

環境整備 理研軽金属工業（株） 清水産業廃棄物 

接客・販売 

接客・調理 

中部薬品（株）Vドラッグ （株）バロー （株）伊勢丹 

（株）なすび （株）キノシタ 

倉庫・物流 （株）バンダイロジパル 

事務等 しずぎんハートフル（株） （株）ザ・トーカイ 



＜２年生 第３回の職場実習先＞ 

職種 職場実習先 

製造 

梱包 

山崎工業(株) 静岡製缶（有） 三菱電機（株） 

（株）石川四方蔵商店 

介護 （福）カリタス有東 

清掃 

環境整備 
（株）呉竹荘 地方独立行政法人静岡市立静岡病院  

（株）アクアテックジャパン 

接客・販売 

ウエルシアオアシス（株） （株）杏林堂薬局  

（株）マツモトキヨシ 

（株）エービーシー・マート （有）This Is Company  

（株）丸一家具センター 

倉庫・運搬 ヤマト運輸（株） （株）アルバース 

事務 しずぎんハートフル（株） ヤマト運輸（株） 

 

1 年生の進路学習週間 

 1 年生は、6 月 27 日（月）から 7 月 1 日（金）までの 1 週間を進路学習週間として取り

組みました。まずは自分を知ることから始まり、仕事や職種について調べる、働くために必要

な、準備しておくべきこと等、進路学習の基礎となる部分を学びました。また、職場見学、卒

業生の話、先輩保護者の話といろいろな視点から話を聞いたり見学をしたりして、充実した 1

週間となりました。 

  

＜１年生 進路見学先＞ 

職種 進路見学先 

製造 三菱電機（株） 理研軽金属工業（株）【環境整備】 

介護 （福）カリタス有東 

接客・販売 （株）ユニクロ （株）タカラエムシー 

倉庫・運搬 東海木材（株） 

 


