
 

 10 月になり本格的な秋になってきました。日中と朝夕、夜の気温差が大きい時期

です。天気予報を参考にして、服や下着を選ぶようにしましょう。 

 スポーツにも良い時期ですがケガには注意してください。 

 

スポーツ振興センターの書類について 

 授業中、休み時間、部活中などの学校管理下のケガで医療機関に 1,500 円以上支払ってい

る場合はスポーツ振興センターの医療費給付の対象になります。 

１学期に保健室から書類を渡されて提出していない人は提出してください。ケガをして 2 年

以内は請求できますが、場合によっては受傷時の詳細を報告しなければなりません。時間が経

つと忘れてしまうことがあるので、治療が長引くケガでも 3 か月くらいで一旦提出をお願いし

ます。 

登下校中や直接の原因がハッキリしないケガ、熱中症などについては給付されるとは限らな

い場合があるので、保健室まで相談してください。 

       

 
                                        

ドライアイに注意 

 充血したり、見えにくくなったり、痛みが出ること

もあるドライアイ。コンタクトレンズやスマホ・パソ

コン画面の凝視、目の周りの化粧などが原因になり得

ると言われています。 

コンタクトは誤った使い方をすると身体に重大な影

響を及ぼす医療機器です。使用する場合は定期的に医

師の診察を受けましょう。 

 パソコンやスマホ画面を見る時はどうしても瞬きの

回数が減り気味。意識して瞬きをしましょう。 

  

 保健室の廊下に掲示している保健ニュースは現在ド

ライアイの記事が載っています。

興味がある人は読んでみてくださ

い。 

 

 

 

2 年生は 10/11～14 で修学旅行です。 

 学校では飲み薬は用意しません。今回はバスでの旅行になります。酔い止めや痛み止め、湿

布等、個人で使う医薬品は荷物に入れて持って行くようにしてください。 

 楽しい旅行になるように、みんなで心がけましょう。 
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