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２学年だより         

                  第２号  令和３年 7月２０日  ２学年主任  大野貴正 
 
「結果にこだわるな。成功にこだわるな。成長にこだわれ。」by 本田圭祐 
 
  ２年生の夏休みです。まだ、結果や成功を考えるよりも、日々の成長にこだわりましょう。
成長するためにはまず現状を把握することです。まず、一学期期末テスト、ベネッセ記述模試、
一学期の成績などから、今の自分の課題を自覚しましょう。課題が見えてくれば、次はそれを
どう克服するかです。約５週間の夏休みにどのように克服するか、しっかり計画を立てること
です。不安であれば、頼りになる友人や担任の先生、教科の先生に相談しましょう。計画がで
きれば、あとは実行するのみです。計画は詰め込み過ぎると「絵に描いた餅」で終わってしま
うので、無理のないように予備日なども設定しておくとよいと思います。 
 ベネッセのデータによると静岡県の高校 2 年生は例年２年 11 月の模試で大きく成績が下が
る傾向にあるようです。「静岡曲線」という残念な業界用語が存在するくらいです。理由は 2
年生の二学期になると部活動の負担が大きくなったり、学校行事でも中心になったりで学習時
間が他県と比べて少ないこと、早くも自分の力に見切りをつけてしまうことなどがあげられま
す。まずはしっかりと学習習慣をつけることです。すでに習慣がついている生徒もいると思い
ますが、規則正しい生活、毎日決まった起きる時間、寝る時間、食事の時間、学習時間を心が
けましょう。学校生活も、受験もその延長にあるものです。 
  

「教わって『知る』、それを自分で使えるようになるのが『分かる』」 
  
 「わかった」つもりで終わりにしてませんか。「知る」のレベルで終わってしまうと、自分
の力になったとは言えません。人間は「分かる」まで深めていくことを煩わしく感じ、「知る」
で満足してしまいがちです。ＴＶの池○さんの上手な解説を聞いて「わかった」つもりになっ
ているようなものです。すぐに忘れてしまいます。当然、自分の本当の学力になってないため、
試験で通用しません。面倒でも脳ミソが汗をかくような勉強をすることが大事です。ここで勉
強方法をアドバイスしておきます。参考にしてみてください。 
 
 ①  暗記系、確認系のものはスキマ時間（5 分～10 分）活用！ 
  暗記モノのなどひたすらインプットするものは、長い時間やっても、それほど頭に入りま  
  せん。一度に 60 分やるよりも、10 分×５くらいでやる方が記憶に残ります。「覚えて、  
忘れて、覚える」の繰り返しが大事だからです。国語で言えば、古文単語、文法、漢字、  漢
文の句形などです。今のインプットが後々、重要になってきます。 
 ②  1 日に１回はじっくり考える問題を必ずやる！  
  国語で言えば、文章問題、記述問題、要約です。脳ミソが汗をかくような問題です。暗記   
モノや理数系の科目を学習している時と明らかに違う頭を使っているはずです。鍛えた部   
分しか成長しません。偏りがないようにバランスよく鍛えましょう。 
 ③60 分～90 分学習したら、10 分～20 分の休憩をとりましょう！  
   試験の時と同じリズムに慣れましょう。 
 
二学期前半の主な行事予定（ビジョンを持って、乗り切っていこう！） 
 
  8 月 26 日（木）始業式 実力養成テスト（国数英） 
  8 月 27 日（金）文系①日本史Ｂor 世界史Ｂ，理系①化学②物理 
  9 月  4 日（土）土曜講座（2 学期は他に 9/19,10/2,16,11/6,20 です。）※有効利用を！ 
  9 月  9 日（木）ミニ大学講座    ※大学の講義をイメージして、進路選択に役立てよう！ 
  9 月 15 日（水）学年ＰＴＡ14:30～ 
  9 月 21 日（火）体育大会予行（①②⑤⑥） 
  9 月 22 日（水）体育大会                ※クラスＴシャツで盛り上がろう！ 
  9 月 24 日（金）木曜日課⑦はＣＴ（体育大会予備日） 
 10 月  6 日（水）～8 日（金）中間テスト    ※気持ちよく修学旅行に行けるように！ 
 10 月  8 日（金）3 年科目選択仮登録用紙提出締切 ※進路を見据えて、自分で決める！ 
 10 月 12 日（火）～15 日（金）北海道修学旅行   ※高校生活の良い思い出に！ 
 10 月１８日（月）～27 日（水）面接週間       ※修学旅行が終われば、受験生ですよ！ 
 10 月 23 日（土）オープンスクールⅠ 
 10 月 25 日（月）代休 
 10 月 28 日（木）3 年科目選択本登録用紙配布→11 月 1 日（月）提出締切 
 10 月 30 日（土）ベネッセ総合模試           ※打倒、静岡曲線！ 
 
※裏面に課題をまとめておきました。  

夏休み課題 「計画的に！身につくように！」 
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英 語 

 

 

 

 

 

 

Googleクラスルーム「英語の部屋」を確認してください。 

下記の３つのファイルが添付されています。 

１．夏休み課題と実力養成（夏）範囲【改訂版】 

２．夏休み英語学習計画（目安） 

３．４技能スコア別トレーニング 

改訂版を７月19日（月）にアップしました。 

必ず確認してください。 

数 学 

 

 

 

 

 

 

 

＜文系＞ 

 ・ チャート（黄色）指定問題 

 ・ 今の自分に必要な問題を解く（無制限） 

※別紙：夏休みの課題（青色の紙）の指示通り行う。 

＜理系＞ 

 ・ チャート（黄色）指定問題 

 ・ 今の自分に必要な問題を解く（無制限） 

※別紙：夏休みの課題（青色の紙）の指示通り行う。 

 

国 語 

 

 

・『ＷＩＮＳＴＥＰ現代文２』評論４,小説10 

・『ＷＩＮＳＴＥＰ古典２』古文４,漢文10 

※がっつり振り返り、最低２回は解く！振り返りシート提出 

※「副詞の呼応」「連語」プリントを完璧にしておくこと 

世界史Ｂ 

 

世界史白地図集のＰ．２～７。 

・国名・地名等を覚えよう。世界史の基本です。 

地理Ｂ 

 

世界の国名・地形名を覚える100。 

提出物はありませんが、夏休み明けの授業でテストを行います。 

現代社会基礎演習

（倫理） 

 

 

倫理ノート チェックポイント3章と４章 

提出物はありませんが、夏休み明けの授業で小テストを行います。小

テストは3章と４章別々で行います。なお、出題は、記述式（選択問題

）ではありません。 

理系・物理基礎 

理数科・理数物理 

（共通） 

 

 

 

 

夏休み前までに行った授業の復習。特に、等加速度運動、運動方程式

、力学的エネルギー保存則の３項目は、物理を理解する上で大変重要

な分野なので重点的に行なってほしい。途方に暮れる人はまず中間テ

スト・期末テストの基本問題の解き直しから始めよう。余 裕 が

あ る 人 は 発 展 的 な 問 題 に 積 極 的 に 取 り 組 む と よ い 。 実

力 養 成 テ ス ト で は 、 既 習 事 項 の 基 本 的 な 理 解 を ま ん べ

ん な く 確 認 し つ つ （ ７ ０ 点 程 度 ）、 応 用 力 を 試 す （ ３ ０

点 程 度 ）。  

化学（理系） 配布プリントの内容に従って課題に取り組む 

化学（理数科） クラスルーム上での指示に従って課題に取り組む 
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