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夏休み前には、１学期の「復習」をがんばるようにお伝えしました。皆さんの未来を変える「復習」

ができたでしょうか？思い通りにできなかった人も、下を向く必要は全くありません。安心してくださ

い！高校生活はまだまだこれからです。これから始めたって遅くありませんから・・・。 

本日から２学期が始まります。スタートの１週間は、生活リズムを学校時間に戻すため、バランスの

良い食事、規則正しい生活を心掛け、起床時間・家庭学習開始時間・就寝時間(24 時までには寝る)の３つ

を固定することを意識しましょう。 

 

学習を効率的に進めるには、「予習→授業→復習のサイクルを確立す

ることである」とわかっていても、予習は後回しにされがちだ。 

 予習をする上で必要な要素とは、確認と分析である。 

①確認とは、今現在、自分はどこがわからないのかを知ることである。

②分析とは、何がどうわかっていないのかを知ることである。 

① 確認を行うことで、授業の時、どこを重点的に聞かなければなら 

ないのかはっきりする。その結果授業へ向かう姿勢もおのずと変わ  

ってくる。 

② 分析を意識することで、具体的な自分の弱点がわかる。（例えば数 

学で言えば、問題を解けない原因が、公式を知らないのか、解法がわかっていないのか、発想力がな 

い（理屈がわかっているが思いつけなかった）のか。） 

人に手取り足取り教えてもらった記憶は、簡単に攻略できてしまうかもしれないが、印象が薄くなり

やすい（定着しにくい）。はじめから授業に頼り切るのではなく、あらかじめ自分でやってみるからこ

そ、授業で理解できたとき、感動を覚え、実力という経験値を残しやすい。みなさんは、これまでの人

生で似たような経験をしているのではないだろうか。いずれにせよ、「予習」は習慣づけることで、学

習効率を格段に上げてくれるはずです。今のうちから予習の習慣を身につけ、真の実力をつけられるよ

うにがんばろう。 
 
  

８/29(月) 実力養成テスト（英） 

９/１(木) 学年ＰＴＡ14：35～  45 分授業＋LHR  ※文理選択仮登録用紙配布 

９/３(土) 土曜講座(２学期は 9/3,9/17,10/1,10/15,11/19 の 5 回) 

９/８(木) ミニ大学講座   ※文理選択仮登録用紙提出 締め切り 

９/13(火)～22(木)面接週間 

９/20(火) 体育大会予行・準備 40 分授業➀～④＋LHR（小論文） 

９/21(水) 体育大会 雨→水曜日課（予備日 22日） 

10/11(火)～13(木)中間テスト             

10/14(金) HR Day 

10/17(月) 文理選択本登録用紙配布 

10/22(土)、11／12（土） オープンスクール 

10/26(水) 文理選択本登録用紙提出 締め切り 

11/10（木） 芸術鑑賞会 40 分×４ 

12/５(月)～８(木)期末テスト 


