
打合せ 8:15 ～ 8:25 打合せ 8:15 ～ 8:25

朝読書 8:25 ～ 8:35 朝読書 8:25 ～ 8:35

ＳＨＲ 8:35 ～ 8:45 ＳＨＲ 8:35 ～ 8:45

１時限 8:50 ～ 9:40 １時限 8:50 ～ 9:35

２時限 9:50 ～ 10:40 ２時限 9:45 ～ 10:30

３時限 10:50 ～ 11:40 ３時限 10:40 ～ 11:25

４時限 11:50 ～ 12:40 ４時限 11:35 ～ 12:20

昼休み 12:40 ～ 13:25 昼休み 12:20 ～ 13:05

５時限 13:25 ～ 14:15 ５時限 13:05 ～ 13:50

６時限 14:25 ～ 15:15 ６時限 14:00 ～ 14:45

ＳＨＲ 15:20 ～ 15:25 ＳＨＲ 14:50 ～ 14:55

清掃 15:25 ～ 15:40 清掃 14:55 ～ 15:10

打合せ 8:25 ～ 8:35 打合せ 8:25 ～ 8:35

朝読書 8:35 ～ 8:45 朝読書 8:35 ～ 8:45

ＳＨＲ 8:40 ～ 8:45 ＳＨＲ 8:40 ～ 8:45

１時限 8:50 ～ 9:40 １時限 8:50 ～ 9:35

２時限 9:50 ～ 10:40 ２時限 9:45 ～ 10:30

３時限 10:50 ～ 11:40 ３時限 10:40 ～ 11:25

４時限 11:50 ～ 12:40 ４時限 11:35 ～ 12:20

昼休み 12:40 ～ 13:25 昼休み 12:20 ～ 13:05

５時限 13:25 ～ 14:15 ５時限 13:05 ～ 13:50

６時限 14:25 ～ 15:15 ６時限 14:00 ～ 14:45

ＬＨＲ 15:25 ～ 16:15 ＬＨＲ 14:55 ～ 15:40

ＳＨＲ 16:20 ～ 16:25 ＳＨＲ 15:45 ～ 15:50

清掃 16:25 ～ 16:40 清掃 15:50 ～ 16:05

打合せ 8:15 ～ 8:25

ＳＨＲ 8:30 ～ 8:40

１時間目 8:50 ～ 9:40

２時間目 9:50 ～ 10:40

３時間目 10:50 ～ 11:40

４時間目 11:50 ～ 12:40

定期試験日課

伊豆総合高等学校　日課表

ＬＨＲ日課 ５分短縮ＬＨＲ日課

平常日課 ５分短縮日課


