
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発症
は っ し ょ う

日
び

 

0日目
に ち め

 

発症後
は っ し ょ う ご

 

1日目
に ち め

 

発症後
は っ し ょ う ご

 

2日目
か め

 

発症後
は っ し ょ う ご

 

3日目
か め

 

発症後
は っ し ょ う ご

 

4日目
か め

 

発症後
は っ し ょ う ご

 

5日目
か め

 

最短
さ い た ん

 

登校
と う こ う

日
び

 

/ / / / / / / 

解熱後
げ ね つ ご

 

 日目
に ち め

 

解熱後
か い ね つ ご

 

 日目
に ち め

 

解熱後
か い ね つ ご

 

 日目
に ち め

 

解熱後
か い ね つ ご

 

 日目
に ち め

 

解熱後
か い ね つ ご

 

 日目
に ち め

 

解熱後
か い ね つ ご

 

 日目
に ち め

 

解熱後
か い ね つ ご

 

 日目
に ち め

 

伊豆
い ず

下田
し も だ

分校
ぶん こう

 保健室
ほ け ん し つ

 

12月
が つ

11日
に ち

は「胃
い

に(12)いい(11)」の語呂
ご ろ

から「胃腸
い ち ょ う

の日
ひ

」だそうです。 

クリスマスやお正月
し ょ う が つ

とイベントの多
お お

い季節
き せ つ

ですが、胃腸
い ち ょ う

をいたわってあげて 

くださいね。ちなみに、満腹
ま ん ぷ く

になっていたのに、好
す

きな食
た

べ物
も の

を見
み

ると食欲
し ょ く よ く

が 

わいてくる…というのが「別
べ つ

腹
ば ら

」の正体
し ょ う た い

。体
からだ

にはよくないのでほどほどにして

くださいね。 

12月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 ‐風邪
か ぜ

やインフルエンザに気
き

をつけよう‐ 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

に加
く わ

えて、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、ノロウイルス 

などが流行
り ゅ う こ う

する時期
じ き

です。引
ひ

き続
つ づ

き予防
よ ぼ う

をして冬
ふ ゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう！ 

風邪
か ぜ

をひいたときのからだの様子
よ う す

 

手洗
て あ ら

いうがいとマスク、正
た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

で元気
げ ん き

にすごそう！ 

今年
こ と し

はインフルエンザが流行
り ゅ う こ う

するといわれています！ 

インフルエンザに罹患
り か ん

したときのために確認
か く に ん

を！ 

風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

 

↓ 

病院
び ょ う い ん

受診
じ ゅ し ん

・インフルエンザとの診断
し ん だ ん

 

↓ 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

で「罹患
り か ん

証明書
し ょ う め い し ょ

」をもらう 

↓ 

発症
は っ し ょ う

日
び

から午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

の熱
ね つ

の様子
よ う す

を記録
き ろ く

 

↓ 

発症
は っ し ょ う

後
ご

５日
か

、解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するまで自宅
じ た く

療養
り ょ う よ う

 

「罹患
り か ん

証明書
し ょ う め い し ょ

」を持
も

って登校
と う こ う

 

 

罹患
り か ん

証明書
し ょ う め い し ょ

は病院
び ょ う い ん

から 

発行
は っ こ う

されます。 

※罹患
り か ん

証明書
し ょ う め い し ょ

での対応
た い お う

は 

賀茂
か も

地区
ち く

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

のみ 

 
罹患
り か ん

証明書
し ょ う め い し ょ

に 

保護者
ほ ご し ゃ

記入欄
き に ゅ う ら ん

があります。 

 
体調
た い ち ょ う

が回復
か い ふ く

したら、再度
さ い ど

医師
い し

の診察
し ん さ つ

は不要
ふ よ う

です。 

罹患
り か ん

証明書
し ょ う め い し ょ

は「インフルエンザで賀茂地
か も ち

区内
く な い

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

を 

受
じ ゅ

診
し ん

する場合
ば あ い

のみ」適用
て き よ う

されます。感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ち ょ う え ん

などその他
た

の 

感染症
か ん せ ん し ょ う

の出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

・インフルエンザに罹患
り か ん

し賀茂
か も

地区外
ち く が い

の 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

する場合
ば あ い

は、学校
が っ こ う

で発行
は っ こ う

される登校
と う こ う

許可
き ょ か

書
し ょ

が 

必要
ひ つ よ う

になります。 

 

インフルエンザ出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

早見表
は や み ひ ょ う

 

早期
そ う き

に解
げ

熱
ね つ

した場合
ば あ い

も、感染
か ん せ ん

 

力
り ょ く

は残
の こ

るため、発症
は っ し ょ う

後
ご

5日
か

を 

経過
け い か

するまでは出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

です 

裏面に参考例を載せています。 

空気
く う き

の中
な か

にいる 

風邪
か ぜ

の菌
き ん

を吸
す

い込
こ

む 

手
て

についた菌
き ん

が食
た

べ物
も の

と一緒
い っ し ょ

に口
く ち

の中
な か

に入
は い

る 
菌
き ん

やウイルスが 

のどにつく 

菌
き ん

やウイルスとの戦
た た か

いに 

勝
か

つと風邪
か ぜ

が治
な お

る 
かぜをひく 

菌
き ん

やウイルスがのどの

奥
お く

で仲間
な か ま

を増
ふ

やす 



 

 

 

 

例
れ い

 
発症
は っ し ょ う

日
び

 

0日目
に ち め

 

発症後
は っ し ょ う ご

 

1日目
に ち め

 

発症後
は っ し ょ う ご

 

2日目
か め

 

発症後
は っ し ょ う ご

 

3日目
か め

 

発症後
は っ し ょ う ご

 

4日目
か め

 

発症後
は っ し ょ う ご

 

5日目
か め

 

発症後
は っ し ょ う ご

 

6日目
か め

 

発症後
は っ し ょ う ご

 

7日目
か め

 

発症後
は っ し ょ う ご

 

8日目
か め

 

発症後
は っ し ょ う ご

 

９日目
か め

 

 

発症
は っ し ょ う

後
ご

1日目
に ち め

に 

解熱
げ ね つ

した場合
ば あ い

 

 

発熱
は つ ね つ

 解熱
げ ね つ

 解熱
げ ね つ

1日目
に ち め

 解熱
げ ね つ

2日目
か め

 解熱
げ ね つ

3日目
か め

 解熱
げ ね つ

4日目
か め

 

登校
と う こ う

可能
か の う

 

 

発症
は っ し ょ う

後
ご

2日目
か め

に 

解熱
げ ね つ

した場合
ば あ い

 

 

発熱
は つ ね つ

 発熱
は つ ね つ

 解熱
げ ね つ

 解熱
げ ね つ

1日目
に ち め

 解熱
げ ね つ

2日目
か め

 解熱
げ ね つ

3日目
か め

 

登校
と う こ う

可能
か の う

 

 

発症
は っ し ょ う

後
ご

３日目
か め

に 

解熱
げ ね つ

した場合
ば あ い

 

 

発熱
は つ ね つ

 発熱
は つ ね つ

 発熱
は つ ね つ

 解熱
げ ね つ

 解熱
げ ね つ

1日目
に ち め

 解熱
げ ね つ

2日目
か め

 

登校
と う こ う

可能
か の う

 

 

発症
は っ し ょ う

後
ご

４日目
か め

に 

解熱
げ ね つ

した場合
ば あ い

 

 

発熱
げ ね つ

 発熱
は つ ね つ

 発熱
は つ ね つ

 発熱
は つ ね つ

 解熱
げ ね つ

 解熱
げ ね つ

1日目
に ち め

 解熱
げ ね つ

2日目
か め

 

登校
と う こ う

可能
か の う

 

 

発症
は っ し ょ う

後
ご

５日目
か め

に 

解熱
げ ね つ

した場合
ば あ い

 

 

発熱
は つ ね つ

 発熱
は つ ね つ

 発熱
は つ ね つ

 発熱
は つ ね つ

 発熱
は つ ね つ

 解熱
げ ね つ

 解熱
げ ね つ

1日目
に ち め

 解熱
げ ね つ

2日目
か め

 

登校
と う こ う

可能
か の う

 

インフルエンザ出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

早見表
は や み ひ ょ う

 

インフルエンザの出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
は っ し ょ う

後
ご

5日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するまで」です。 



 


