
 伊豆
い ず

下田
し も だ

分校
ぶんこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

新
あたら

しい 1年
ね ん

が始
は じ

まりましたね。 

今年
こ と し

の干支
え と

は「うさぎ」十二支
じ ゅ う に し

は暦
こよみ

や方角
ほ う が く

を表
あらわ

す漢字
か ん じ

に動物
ど う ぶ つ

を当
あ

てはめた

ものですが、うさぎのぴょんぴょんと跳
は

ねる姿
すがた

から「飛躍
ひ や く

」の意味
い み

が込
こ

め

られることもあるそうです。新
あ ら

たな目標
も く ひ ょ う

を胸
む ね

に、新年
し ん ね ん

を迎
む か

えた人
ひ と

もいるか

と思
お も

います。みなさんにとって「飛躍
ひ や く

」の 1年
ね ん

になるよう、保健室
ほ け ん し つ

からも

サポートしていきます。 

 

そもそも手
て

洗
あ ら

いをする意味
い み

って？ 

学校
が っ こ う

での子
こ

どもたちの様子
よ う す

は… 

１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 -丁寧
て い ね い

に手
て

を洗
あ ら

おう- 

つめが長
な が

いと… 

 

1月
が つ

７日
か

はつめ切
き

りの日
ひ

でした -あなたのつめは大丈夫
だいじょうぶ

？-

 
つめが剝

は

がれる バイ菌
き ん

が入る 皮膚
ひ ふ

を傷
き ず

つけてしまう 

つめが剝
は

がれると痛
い た

みを

伴
と も な

うだけではなく、しっ

かり生
は

え変
か

わるのに２か

月
げ つ

かかる。 

つめの長
な が

さが１ミリ違
ち が

う

だけでも 10倍
ば い

以上
い じ ょ う

細菌
さ い き ん

が入
は い

るといわれている。 

自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

を傷
き ず

つけて 

しまったり、それによっ

て出血
し ゅ っ け つ

や跡
あ と

に残
の こ

ることも

ある。 

「裏側
う ら が わ

からみて指先
ゆ び さ き

からつめが見
み

えるか見
み

えないくらいの長
な が

さ」 

適切
て き せ つ

なつめの長
な が

さは… 

 

こどもたちのつめは… 

◎ほとんどのお子さんのつめが短
みじか

いです！ 

中
な か

には体重
た い じ ゅ う

測定
そ く て い

時
じ

に自
みずか

らつめを見
み

せてくれるお子
こ

さんもいます。 

◎学習
が く し ゅ う

の一環
い っ か ん

で自分
じ ぶ ん

でつめを切
き

るお子
こ

さんもいます！ 

◎長
な が

いつめ、引
ひ

っかかりやすそうなつめは切
き

らせてもらっています。 

風邪
か ぜ

や感染症
か ん せ ん し ょ う

から、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

、友達
と も だ ち

を守
ま も

ることができる！ 

おねがい      お山
や ま

      おおかみ   つかまえた    バイク 

温
あ た た

かいお湯
ゆ

でほっこり♪                         外
そ と

から帰
か え

ってきたら… 

トイレ後
ご

の手
て

洗
あ ら

いもバッチリ  給食前
き ゅ う し ょ く ま え

の手
て

洗
あ ら

いはより丁寧
て い ね い

に！ 

 
ハンカチで 

手
て

を拭
ふ

くよ 

 一人
ひ と り

で黙々
も く も く

と… 


