
 

ペットボトル症候群
し ょ う こ う ぐ ん

、聞
き

いたことありますか？ 

日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。でも、朝夕
あさゆう

がほんのり涼
すず

しく感
かん

じられり、

夜
よる

に耳
みみ

をすますと虫
むし

の声
こえ

が聞
き

こえたりしませんか？秋
あき

が近
ちか

づいている証拠
しょうこ

で

すね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、しんどくなりやすい時
とき

でもあります。生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えて２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょうね。 

9月
が つ

９日
か

は救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

！ 
学校
がっこう

でケガが多
おお

い場所
ば し ょ

は…圧倒的
あ っ と う て き

に教室
きょうしつ

！ 

⇒爪
つめ

やかさぶたを剥
は

がして出血
しゅっけつ

・鼻血
は な ぢ

を出
だ

すお子
こ

さんが多
おお

いです。 

ジュースの飲
の

みすぎに注意
ち ゅ う い

しよう！ 

～ジュースの中
な か

に含
ふ く

まれている砂糖
さ と う

の量
りょう

を見
み

てみよう～ 

 

伊豆
い ず

下田
し も だ

分校
ぶんこう

 保健室
ほ け ん し つ

 No,1 No,２ No,３ 

コカ・コーラ なっちゃん お茶 

56ｇ 30ｇ ０ｇ 

No,６ 

ファンタ 

グレープ 

50ｇ 

No,５ 

ポカリ 

スエット 

31ｇ 

No,４ 

カルピス 

55ｇ 

1日
に ち

の砂糖
さ と う

摂取量
せっしゅりょう

は子
こ

ども、大人
お と な

ともに 25ｇ未満
み ま ん

と言
い

われています。 

スポーツドリンクで比較
ひ か く

をすると、ポカリスエットは 31ｇ、アクエリアスは 23ｇ、 

アクエリアスゼロには 3,5ｇの砂糖
さ と う

が入
はい

っています。 

アクエリアスゼロに変えることによって 20ｇの砂糖
さ と う

の量
りょう

を減
へ

らすことができます。 

砂糖
さ と う

を過剰
かじょう

に摂取
せっしゅ

していると思
おも

ったら、まずは飲
の

み物
もの

を見直
み な お

してみてくださいね。 

ジュースや炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

、スポーツドリンクなどに含
ふく

まれている砂糖
さ と う

を大量
たいりょう

に摂取
せ っ し ゅ

 

することで起
お

こる急性
きゅうせい

の糖尿病
とうにょうびょう

といわれています。 

 

喉
のど

が渇
かわ

く 

イライラする 

腹痛
ふくつう

 

倦怠感
けんたいかん

 

 
最悪
さ い あ く

の場合
ば あ い

、意識
い し き

障害
し ょ う が い

や 

死
し

に至
い た

ることも！ 

10 代～30 代の男性に多く発症する傾向！ 

小学生で発症してもおかしくない！ 


