
 

2月
が つ

５日
か

はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。笑顔
え が お

はそれだけ

で免疫力
め ん え き り ょ く

がアップしたり、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
け ん こ う

のためには

とても大切
た い せ つ

です。お互
た が

いが笑顔
え が お

になれるような言葉
こ と ば

づかいも意識
い し き

したい 

ですね。 

 

伊豆
い ず

下田
し も だ

分校
ぶん こう

 保健室
ほ け ん し つ

 ➀おしゃべり     ➁咳
せ き

       ③くしゃみ 

1メートル    ３メートル    ５メートル 

こんなつけ方
か た

していませんか？ 

 

再度
さ い ど

、マスクの大
お お

きさ(小
ち い

さすぎず、 

大
お お

きすぎない)、不織
ふ し ょ く

布
ふ

マスクがつけら

れるかどうかなど再度
さ い ど

確認
か く に ん

をしてい

ただきたいです。様々
さ ま ざ ま

な事情
じ じ ょ う

でマスク

をつけることが難
むずか

しかったり、顎
あ ご

マス

クになってしまうお子
こ

さんもいるか

と思
お も

います。可能
か の う

な限
か ぎ

り、ご協力
きょうりょく

よろ

しくお願
ね が

いいたします。 

 

 鼻
は な

が出
で

ている 

 
鼻
は な

と口
く ち

が 

出
で

ている 

 マスクが大
お お

きい 

-コロナウイルス情報
じ ょ う ほ う

- 

3年間
ね ん か ん

で 32,558,442人
に ん

が 

罹患
り か ん

しました 

コロナウイルスが流行
り ゅ う こ う

し始
は じ

めてから 3年
ね ん

が経
た

ちました。私
わ た し

が伊
い

豆
ず

下田
し も だ

分校
ぶ ん こ う

で

働
は た ら

き始
は じ

めた時
と き

には、マスクをつけていることが当
あ

たり前
ま え

で、たった 1枚
ま い

のマ

スクなのに大
お お

きな距離
き ょ り

を感
か ん

じていました。いつか終息
し ゅ う そ く

して子
こ

どもたちとマス

クなしで生活
せ い か つ

できる日
ひ

を楽
た の

しみにしています。 

2/1 に新
あ ら

たに罹患
り か ん

した人数
に ん ず う

 

全国
ぜ ん こ く

：55537人
に ん

 

静岡
し ず お か

：2601人
に ん

 

マスクをしないで○○○すると飛沫
ひ ま つ

が… 

２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 -マスクを正
た だ

しくつけよう- 


