
 令和５年 12月４日 

伊豆の国特別支援学校伊豆松崎分校保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急
きゅう

に寒
さむ

くなってきましたね。かぜをひかないためにも生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

したり、服
ふく

の調
ちょう

整
せい

をしたりして体
たい

調
ちょう

を 

整
ととの

えられるといいですね。保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

では「感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

」について勉
べん

強
きょう

しました。「感
かん

染
せん

源
げん

・感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

・感
かん

受
じゅ

性
せい

者
しゃ

」 

の３つの経
けい

路
ろ

を確
かく

認
にん

し、どうしたらかぜなどひかないように出
で

来
き

るかを考
かんが

えました。 

家
いえ

に帰
かえ

ったら

まず手洗
て あ ら

いう

がいだね。 
ゲームをやめる時

じ

間
かん

を決
き

めて早
はや

寝
ね

をする。 

ご飯
はん

をしっか

り食
た

べる。 

感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

をた

ちきるには換
かん

気
き

をします。 

体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めるためには運動
うんどう

習
しゅう

慣
かん

をつけると

いいと思
おも

います。 

ハンカチを忘
わす

れないため

に事
じ

前
ぜん

にチェックすると

いいと思
おも

います 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 14日（木）１３：２０から保健講座と学校保健委員会があります。保健講座では「歯科」について学年代表の生

徒が発表します。学校保健員会では学校内科医、学校歯科医、学校薬剤師さんが来校してくれます。この機会に生徒の健

康について一緒に考えていきたいと思います。よろしくお願いします。 


