
  令和５年６月６日 伊豆の国特別支援学校伊豆松崎分校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今週
こんしゅう

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。保健
ほ け ん

指導
し ど う

でも歯
は

のみがき方
かた

について行
おこ

いました。先日
せんじつ

の歯科
し か

検診
けんしん

で、歯
は

ぐきが腫
は

れている生徒
せ い と

が多
おお

くみられました。歯
は

をみがくときは一緒
いっしょ

にやさしく歯
は

ぐきも磨
みが

き

ましょう。歯
は

をみがくときは裏面
うらめん

のチェック表
ひょう

を確認
かくにん

しましょう。 



 

歯
は

ブラシの力
ちから

か

げんは歯
は

ブラシの

毛
け

が広
ひろ

がらず、手
て

に当
あ

てても痛
いた

くな

い程度
て い ど

です。 

歯
は

ならびが悪
わる

く、み

がきにくいところなど

は、鏡
かがみ

を見
み

ながらみ

がくといいですね。

段差
だ ん さ

があるところは縦
たて

みがきで、ていねいに

みがきましょう。 

し
っ
か
り
え
ん
ぴ
つ
持 も

ち

が
出
来

で

き

て
い
ま
す
ね
。 


