
 令和５年５月８日 伊豆の国特別支援学校伊豆松崎分校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月
がつ

、５月
がつ

は健康
けんこう

診断
しんだん

がたくさんあり、自分
じ ぶ ん

たちの体
からだ

をよく知
し

る機会
き か い

となります。健康
けんこう

手帳
てちょう

に検
けん

診
しん

結果
け っ か

を記入
きにゅう

してあり

ますので御確認
ごかくにん

ください。ピンクの紙
かみ

をもらった人
ひと

はなるべく早
はや

く受
じゅ

診
しん

してください。年度
ね ん ど

初
はじ

めは環境
かんきょう

の変化
へ ん か

があり疲
つか

れ

やすいです。週末
しゅうまつ

も早
はや

めに寝
ね

て、いつもと同
おな

じように活動
かつどう

すると体
からだ

が慣
な

れてきますよ。 

保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

で、体
からだ

の名称
めいしょう

や成長
せいちょう

、プライベートゾーンや人
ひと

との距離感
きょりかん

について学習
がくしゅう

をしました。 

 

身
体

し
ん
た
い

測
定

そ
く
て
い

の
様
子

よ

う

す 

身
み

だしなみは整
ととの

っていますか？ 体
からだ

も心
こころ

も成長
せいちょう

しているね。 相手
あ い て

との距離
き ょ り

や相手
あ い て

の気持
き も

ち

を考
かんが

えて行動
こうどう

しよう。 

良
よ

い姿勢
し せ い

で聴
き

けていますね。 


