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                                     伊豆の国特別支援学校伊豆松崎分校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学
がっ

期
き

は行
ぎょう

事
じ

が目
め

白
じろ

押
お

しですね。自
じ

分
ぶん

で体調
たいちょう

を整
とと

えていきましょう。１日
にち

のエネルギーを食
しょく

事
じ

でとり、１日
にち

の疲
つか

れを入浴
にゅうよく

と

睡眠
すいみん

でとり、次
つぎ

の日
ひ

はリフレッシュして頑
がん

張
ば

れるようにしましょう！ 

寝
ね

不
ぶ

足
そく

や疲
つか

れがたまるとけがもしやすくなります。けがはしないのが一番
いちばん

ですが、もしけがをしてしまっても、あわてず自
じ

分
ぶん

で

出来
で き

る手
て

当
あ

てをしていきましょう。 

自
じ

分
ぶん

で出来
で き

る「けがの手当
て あ

て」について学習
がくしゅう

しました。 

すり傷
きず

きり傷
きず

はしっかり洗
あら

う。鼻
はな

血
ぢ

は小
こ

鼻
ばな

の少
すこ

し上
うえ

あたりを抑
おさ

えて下
した

を向
む

く。やけどは

すぐに冷
ひ

やす。打
だ

撲
ぼく

や捻
ねん

挫
ざ

もすぐに冷
ひ

やして

安静
あんせい

にする。など、自
じ

分
ぶん

で出来
で き

る応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

を

学
まな

び、その後
あと

、かるたで復習
ふくしゅう

しました。御
ご

家
か

庭
てい

でもまずは自
じ

分
ぶん

で、手
て

当
あ

てが出来
で き

るように

言
こと

葉
ば

がけをお願
ねが

いします。 



 

遠
とお

くの山
やま

や空
そら

を見
み

て、

目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

を

作
つく

ろう。 


