
 

 

 

 

 

 この１年間、みなさんは健康に過ごせましたか？今年度は、昨年５月に新型コロナが５類

に移行し、感染症対策が緩和されました。マスクをはずした皆さんの顔をようやく見ること

ができました。来月からはあっという間に新学期です。心と体の準備をしておきましょう。 

 

 

➀保健室利用状況（令和５年４月～令和６年２月） 

内科（体調不良） １５７１件 

外科（けが） １４２件 

相談（心的理由） ８８件 

合計 １８０１件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②受診率（令和６年２月まで） 

全体（１～３年生） １年生 ２年生 

視力 ４６．６％ 視力 ５８．５％ 視力 ４１．０％ 

歯科 ４４．８％ 歯科 ５１．４％ 歯科 ４６．３％ 

 

 

 

 

 

さわやか通信（３月）  磐田西高校・（保健室・相談室） 

１年間、健康に過ごせましたか？ 

 

令和６年３月 11日 

○内科で一番多い理由は、「頭痛」でした。 

●外科で一番多い理由は、「擦り傷」でした。 

●月別でみると、１０月が３５７件で一番多かっ

たです。インフルエンザ流行により、発熱等の症

状による来室が多数ありました。 

＊今年度は、数年ぶりにインフルエンザの流行があり、しかも１０月に西高で

は学級閉鎖をするクラスが複数ありました。新型コロナの対策は緩和されて

も、感染症には様々なものがあり、基本的な対策はこれからも必要です。 

＊睡眠不足や生活習慣の乱れから、体調不良を訴える生徒も多くいます。高校

卒業後は、自分の体調は自分で管理しなくてはいけません。睡眠を十分にとる

ことなど、自分でできることは自分で管理していきましょう。 

○学校全体の受診率は、昨年度よりも向上しましたが、受診勧告書を渡しても、 

約半数の人しか受診していない状況です。 

◎まだ治療していない人や、視力が低下している、 

メガネやコンタクトレンズの度があっていないと感じている人は、 

春休み中に眼科や歯科を受診しておきましょう。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日は、耳の日です。耳の健康についてお知らせします 

春休み中も、規則正しい生活リズムで過ごしましょう 

就寝時間が遅くなると、生活リズムが崩れて体調不良を招きます。春休み中も、起床時間が遅くな

りすぎないようにしてください。 


