
感染症流行中！ 

基本的な対策をしっかりしよう 

①朝、リーバーに体調を入力しよう 

 
②手洗いをしよう 

 
③教室の換気 

保健委員を中心に、気がついた人が、 

窓を開けよう 

④体調がよくない時は、無理せずに休みましょう 

⑤咳がでる場合や体調不良の時は、 

マスク着用をお願いします 

食事の前 体育の授業後 

トイレの後 

１、２年生は、修学旅行、東京研修の 

事前健康観察もかねています 

2023.10.6（保健課） 

教室掲示用 


