
  

 

 

 

 

新学期がスタートし、これからの生活に期待を持つと同時に、少し環境が変わることに不

安を感じている人もいるかもしれません。学校生活が充実したものになるように、保健室と

相談室もみなさんの生活をサポートしていきたいと思います。 

 

◇健康診断について 

今年度の健康診断の日程は以下のように 

なっています。 

自分の健康診断の日や持ち物、注意事項を 

確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

日程 検診 注意事項 

４月１０日（月） 身体測定、視力、聴力、心電図 持ち物：体操服、メガネ 

５月１０日（水） 尿検査（１次）  

５月２４日（水） 尿検査（２次）対象者と未提出者  

５月２３日（火） 内科検診（１～３年） 

※９クラスずつ実施 

 

５月２４日（水）  

４月２０日（木） 眼科検診（１～３年） 

※９クラスずつ実施 

 

５月１１日（木）  

４月１４日（金） 歯科検診（３年） 朝、歯磨きをしっかりする 

５月１２日（金） 歯科検診（２年） 朝、歯磨きをしっかりする 

さわやか通信（４月）  磐田西高校・（保健室・相談室） 

進級おめでとうございます 

令和５年４月 10 日 

てんじん薬局・波川瞬 

鈴木内科・鈴木恒夫 

山口歯科医院・山口貴弘 

 はかまだ耳鼻咽喉科・袴田桂 

 山下ｸﾘﾆｯｸ・山下直己 

 



◇保健室利用について 

〇体調が悪くなって、保健室に来室する際は、必ず授業担当の先生等に伝えてから来てくだ

さい。 

○保健室利用後は、保健室利用カード（入室許可証）を渡すので、次の授業担当の先生また

は担任の先生に渡してください。 

○保健室利用は、原則１時間までです。回復しない場合は早退し、自宅休養や病院受診をす

すめます。 

○スクールカウンセラーの高木紀子先生が月１～２回程度、来校されます。相談の希望があ

る生徒や保護者の方は、保健室または相談室の濱田先生までお知らせください。 

次回来校日は、４月１９日（水）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度のアンケート結果から、西高生は夜１２時以降に寝ている人が多くいることがわかりました。

新学期が始まったこの時期は、寒暖差があったり、慣れない生活で疲れがたまったりと、体調を崩

しやすくなります。まずは、睡眠をしっかりとることから、体調を整えていきましょう。 

 


