
 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月からスタートした１学期もあと１ヶ月となりました。あっという間に終業式を迎えてしまいそ

うですね。夏休みを心待ちにしている人もいるかと思いますが浮足立つことないよう今の皆さんのよ

うに落ち着いた学校生活を続けるようにしてください！！ 

約１０日後の７月３日（月）から１学期期末テストになります。３年生のみなさんにとっては自分

の進路決定の指針になる重要なテストになります。全力で取り組むようにしましょう！！ 

１、２年生のみなさん、進路決定のために行動するのは３年生に進級してからではありません。み

なさんも早いうちから進路に関する情報を収集するためにもオンライン進路ガイダンスやインター

ンシップなどの進路行事を上手に活用してください。 

それと同時に…健康管理は万全ですか？他校では最近、新型コロナウィルスによる休校やインフル

エンザの流行がありました。特に３年生は進路実現のために大切な時期を迎えます。体調を崩さない

ように気をつけて生活するように心がけましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６/２２（木） 進路ガイダンス（１年生、５・６限） 

６/２５（日） 全商簿記実務検定（希望者） 

６/２８（水） 防災講座（ＬＨＲ） 

７/ １（土） 総合学力テスト（１、２年生希望者） 

３年記述模試（希望者） 

７/ ２（日）  ３年記述模試（希望者） 

７/ ３（月）～ ６日（木） 期末テスト 

７/ ７（金）～１３日（木） オンライン進路ガイダンス（全学年希望者） 

７/ ７（金）～１３日（木） ５分短縮日課（６限まで） 

７/１２（水） 薬学講座（ＬＨＲ） 

７/１４（金）～２０日（木） ５分短縮日課（4 限まで） 

７/１８（火） １年生コース・科目選択説明 

７/２１（金） 終業式、ＬＨＲ、大掃除 

３年生はこの

夏休み中に取り

組まなければな

らないことが多

くあります。 

何に取り組ま

ければならない

のか今のうちか

らしっかりと確

認をしておきま

しょう！ 
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１学期も終わりに近づいてきました！！ 
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 いよいよ７月 1 日（土）から求人票の受付が始まります。就職に向けての基礎知識として今回は求

人票の見方について特集を組みました。企業や職種、賃金ばかりではなく必ずすべての項目をチェッ

クするようにしてください！！  

１．会社の情報 

    企業の所在地や、事業内容、会社の規模・歴史などをおよそつかむことができます。 

２．仕事の情報 

    雇用形態、求人数、仕事の内容、就業場所の記載があります。なお求人数は、稲取高校での

募集人数ではなく、他校を含めた高校生全体への求人数になります。 

３．労働条件等 

    賃金・賃金福利厚生・休日・就業時間の記載があります。賃金も大切ですが事故や病気の際、

生活等を保障してくれる保険に加入しているかどうかも重要なポイントです。 

４．選考 

    応募・選考についての記載。適性検査の具体的な検査名やその他が該当する場合は、その他

〔  〕欄に詳細な記載があるので必ず確認しましょう。 

５．補足事項・特記事項 

    以上の項目で書ききれないことが記載されているので、必ず目を通しておきましょう。 

６．青少年雇用情報 

募集・採用に関する情報、研修制度などについて記載されている。また離職者数が多い事業

所は、仕事内容やシフトが厳しすぎることが考えられる場合もあるので必ず目を通すこと。 

 

 

 

 

就職に向けての基礎知識 

２．仕事の情報 

１．会社の情報 

３．労働条件等 

４．選考 

５．補足事項・特記事項 

６．青少年雇用情報 

※また、求人票は「高卒就職情報 WEB 提供サービス」を利用して見つけることもできます（掲

載されている求人は公開求人になります）。なお利用には ID とパスワードが必要になりますので

校内のみの利用に限定しています。利用方法については３年生を対象に後日説明します！！ 

 



      

 

 就職するにあたり、企業や職種の次に気になるところが月々の賃金（給料）ではないでしょうか？

求人票の賃金の欄は毎月支払われる賃金の月額（額面）になりますが、よく見ると「※この金額から

所得税・社会保険料等が控除されます。」と記載があります。つまり求人票に示されている基本給に

通勤手当や時間外手当（残業代）を加えた総合計額（月額）から、税金や各種保険料を引いた額が、

みなさんが実際に受け取る（振り込まれる）手取りの月額となりますので注意が必要です！！ 

 

 

 

 

 

 

社会保険とは、健康保険、厚生年金保険、雇用保険などの総称です。生活をする上で、誰もが病気

やケガ、死亡、失業などのリスクを抱えており、それらは避けることはできません。これらのリスク

を社会全体で支えるため、国民があらかじめ保険料を出し合い、リスクに見舞われた方に必要なお金

やサービスを支給するために給与から控除されることとなっています。 

 

 

①賃金支給 

総額 

②雇用保険 

（一般の事業） 

③健康保険 

（静岡県） 

④厚生年金 ⑤保険料計 

（②+③+④） 

⑥所得税 ⑦差引額（手取目安） 

①-（⑤+⑥） 

160,000 960 7,800 14,640 23,400 2,550 134,050 

165,000 990 8,287 15,555 24,832 2,680 137,488 

170,000 1,020 8,287 15,555 24,862 2,860 142,278 

175,000 1,050 8,775 16,470 26,295 2,920 145,785 

180,000 1,080 8,775 16,470 26,325 3,120 150,555 

185,000 1,110 9,262 17,385 27,757 3,270 153,973 

190,000 1,140 9,262 17,385 27,787 3,410 158,803 

195,000 1,170 9,750 18,300 29,220 3,550 162,230 

200,000 1,200 9,750 18,300 29,250 3,700 167,050 

205,000 1,230 9,750 18,300 29,280 3,910 171,810 

210,000 1,260 10,725 20,130 32,115 3,980 173,905 

※静岡労働局作成「賃金早見表（静岡県版）令和 5 年 4 月現在」より抜粋 

 

 

 

 

 

 

今月号は久しぶりに卒業生インタビューを掲載しました。今回は今年の 4 月から三

島市にある調理製菓専門学校に進学した三浦大和さんにお話を伺いました。高校時代

との生活の違いに戸惑いを感じながらも充実した学校生活を送っているそうです！！ 

+ 

卒業生ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ特集 

求人票の賃金＝手取額ではありません！！ 

！！ 

基本給 

通勤手当等の各種手当 

社会保険料など 

控除の合計 
手取り（差し引き支給額） 

額面（求人票の月額） 控除 

- = 

賃金早見表（静岡県版・一部） 

 手取月額は報酬月額（額面）の８割程度と考えておくのが良いでしょう。また、入社２年目の

６月からは「住民税」を差し引かれることになりますので１年目よりも手取月額が減少すること

もあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上、三浦さんでした。三浦さんは他の生徒よりも動き出しが遅くなってしまったのでＯＣには１

校しか参加できなかったそうです。本当は複数校のＯＣ参加し比較検討したうえで専門学校を決定し

たかったという後悔の気持ちもあると言っていました。特に１・２年生の皆さんにまだ時間がありま

すので１校に絞らず複数校のＯＣに参加して自分に合った上級学校を見つけてほしいと思います！ 

Q.1 なぜこの専門学校への進学を考えたのですか？ 

 A. 私は高校卒業後の進路は就職か専門学校への進学かのどちらにするかを相当迷っていたのですが、自分の

趣味や楽しいと思うことを将来の仕事にしたいと考えていました。そのようななか、私はお菓子作りが趣味

で将来は自分のカフェを開きたいという夢を持っていたので専門学校へ進学することを決めました。 

Q.2 なぜ今の学校を選んだのですか？ 

 A. 先程も言った通り、私は就職するか進学するかを迷っていたので他の人たちに比べ、動き出しが遅くなっ

てしまいました。本当は数校のＯＣに参加して学校を決めたかったのですが…進路ガイダンスで現在通学し

ている専門学校の説明を聞いたこともあり、急いでＯＣに参加してこの専門学校への入学を決めました！！ 

Q.3 進路実現にあたってどのような準備をしましたか？ 

 A. 調理の専門学校に進学するということで、家で料理をするように心がけました。しかし、家と専門学校と

では包丁の使い方や食材の扱い方が全く違ったので入学して一か月は自分の考えの甘さを悔やみました。  

Q.4 今現在、専門学校ではどのような勉強をしていますか？ 

 A. 衛生に関することを含め、料理に対する基本的な知識や技能の修得に向けて勉強をしています。 

Q.5 いざ専門的な勉強をはじめて、驚いたことやギャップを感じたことはありますか？ 

 A. 専門学校の方が挨拶や礼儀について厳しく言われることです。身なりに問題があると実習に参加すること

ができません。これは衛生面の問題だけではなく、身なりに問題があるとお客様においしい料理を提供でき

ない、自分の誠意が伝わらないという専門学校の教えから来ています。ちなみに、稲取高校の頭髪検査より

も専門学校の頭髪検査の方が断然厳しいです。 

Q.6 高校のときにこれをしておいてよかったと思うことはありますか？ 

 A. 部活動を通してコミュニケーション能力を身につけたことです。私の専門学校では就職した時のことを考

え、技術や技能の修得だけではなく、お互いの意思疎通を大切にして授業を行っているからです。 

Q.7 やりがいを感じるとき、大変なときはどのようなときですか？ 

 A. 実習は班で行うことが多いのですが、班員と力を合わせて良い料理を完成させることにやりがいを感じま

す。また、材料の切り方や分量、盛り付けまで細かく決められていますので正しい手順で調理をしなければ

ならないことが大変です。しかし、先生が作る見本と同じような料理が完成したときには達成感を感じます。 

Q.8 卒業後はどのような進路を考えていますか？ 

 A. お菓子作りが好きで専門学校に進学したのですが…最近は西洋料理を作ることが楽しいので製菓ではな

く調理師への道へ進むことを考えています。 

Q.9 卒業後の進路に向けて努力していることは何かありますか？ 

 A. 就職活動が有利に進められるように 1つでも多くの資格や技術を取得できるように努力しています。 

Q.１０ 後輩へのアドバイスをお願いします!!  

 A. 授業はノートだけ書き写しておけば良い、テスト前には対策プリントが配布されるからそれだけ勉強して

おけば赤点は取らない、少しくらい我儘を言っても先生は許してくれる…など、みなさんが高校生活で当た

り前だと思っていることが当たり前で無くなります。私の専門学校の授業ではほとんど黒板を利用しません

ので先生が説明したことをしっかりと聞いてノートにまとめなければなりません。家に帰ってから授業の内

容をまとめ直すなどの復習を行うことも大切になりますので今のうちから習慣付けておいた方が良いと思

います。また、礼儀やマナーは専門学校に入学してからでは身に付けることはできません！！普段から意識

をするようにしてください！！ 
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