
 

                                  

 

 

 11月 24日は「和食の日」です。実りの季節であり、「いいにほんしょく（日本食）」という語呂合わ

せにもなっています。 

 和食は、自然を大切にしようという日本人の考えに基づいた食習慣を、「和食：日本人の伝統的

な食文化」と題して、2013年 12月にユネスコ無形文化遺産に登録されました。 

 

 

 

 

 

〇和食の 4つの特徴 

①多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重 ②健康的な食生活を支える栄養バランス 

 

 

 

 

 

③自然の美しさや季節の移ろいの表現 ④正月などの年中行事との密接な関わり 

 

〇様々なだし 

かつお節                         昆布 

煮干し                           干ししいたけ 

 

静岡県立浜名特別支援学校 

令和５年 1 1 月 2 1 日 

無形文化遺産とは“形のない文化”を対象にしています。 

和食の文化がなくなってしまわないよう、給食でも和食の

おいしさを伝えていきます。 

イノシン酸という「うま味」を含み

ます。体力を高め、血流をよくす

る働きがあります。 

グルタミン酸という「うま味」を多

く含みます。消化を促進する働き

があります。 

かつお節と同じでイノシン酸を含

み、丈夫な体を作り血液をきれ

いにする働きがあります。 

グアニル酸という「うま味」を含ん

でおり、血中コレステロールを下

げる働きがあります。 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1314&cid=4&cid2=11
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1286&cid=4&cid2=17


〇和食クイズに挑戦しよう！ 

 試食会では、給食や食育、偏食についての話をさせていただ

いた後に、給食の試食、給食参観をしていただきました。児童生徒に「安

全安心でおいしい給食」を提供するために取り組んでいることや、本校

の給食について御理解いただくことができました。これからも、児童生

徒の成長を支えるために給食作りに取り組んでいきます。お忙しい中参

加していただいた保護者の方々、ありがとうございました。 

 

 

【試食会で提供した給食】 

11月７日 高等部試食会   11月９日 中学部試食会  11月 14日 小学部試食会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜名湖ファームさんの 

うずらの卵 里芋 

 

愛情こもった 

手作りハンバーグ 

スパイスの効いた 

ポークカレー 

「和食」クイズの正解 ①-B ②-B ③-C ④-B ⑤-B ⑥-C 


