
 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１か月
げつ

になります。生活
せいかつ

に慣
な

れてくると同時
ど う じ

に、疲
つか

れがでてくる時期
じ き

です。

疲
つか

れがたまらないよう、睡眠
すいみん

をしっかりとり、好
す

きなことをしてリラックスする時間
じ か ん

を作
つく

る

など、体
からだ

と心
こころ

を休
やす

ませることをこころがけていきましょう。 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

月
つき

 日
ひ

 曜日
よ う び

 検診
けんしん

・検査名
けん さめい

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 開始
か い し

時間
じ か ん

 

 ６ 金
きん

 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 再検査者
さ い けん さ し ゃ

、前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

 ９：30までに回収
かいしゅう

 

 10 火
か

 胸部
きょうぶ

X
えっくす

線
せん

間接
かんせつ

撮影
さつえい

 高
こ う

１ 10：30～ 

5 

  
内科
な い か

検診
けんしん

 全員
ぜんいん

 13：15～ 

19 木
も く

 

心電図
し ん で んず

検査
け ん さ

 小
しょう

１、小
しょう

４、中
ちゅう

１、高
こ う

１ ９：00～ 

貧血
ひんけつ

検査
け ん さ

 小
しょう

１、小
しょう

４、中
ちゅう

１、高
こ う

１ ９：00～ 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

 
小
しょう

１、小
しょう

４、中
ちゅう

１、高
こ う

１

（希望者
き ぼ う し ゃ

） 
９：00～ 

20 金
きん

 尿
にょう

検査
け ん さ

三次
さ ん じ

 再検査者
さ い けん さ し ゃ

、前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

 ９：30までに回収
かいしゅう

 

  歯科
し か

検診
けんしん

 全員
ぜんいん

 ９：30～ 

24 火
か

 整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

 全員
ぜんいん

 13：15～ 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、室内
しつない

の換気
か ん き

や、手
て

洗
あら

いなど、コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

 

を行
おこな

ったうえで、実施
じ っ し

します。また、健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

は不織
ふしょく

布
ふ

マスクの着用
ちゃくよう

 

が必要
ひつよう

です。交換用
こうかんよう

のマスクを持
も

ってきましょ 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果は、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を個別
こ べ つ

にお渡
わた

しします。専門医
せんもんい

の

相談
そうだん

や受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんについては、できるだけ、早
はや

めに受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。

御家庭
ご か て い

へ配
はい

付
ふ

した際
さい

は、結果
け っ か

にかかわらずサインをしていただき、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

をお

願
ねが

いします。また、月々
つきづき

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

の結果
け っ か

は健康
けんこう

手帳
てちょう

「わたしのけんこう」にてお知
し

らせします。サインをして、学校
がっこう

に御提出
ごていしゅつ

ください。 

令和４年５月 

NO.２ 

浜名
は ま な

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を上手
じょうず

に受
う

けよう 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、室内
しつない

の換気
か ん き

や、手
て

洗
あら

いなど、コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を行
おこな

ったうえで、実施
じ っ し

します。また、健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

は不織
ふしょく

布
ふ

マスクの着用
ちゃくよう

が

必要
ひつよう

です。交換用
こうかんよう

のマスクを持
も

ってきましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について 
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臨時
り ん じ

に学校
がっこう

でお薬
くすり

を飲
の

むことになったら・・・・ 

臨時
りんじ

に学校
がっこう

で内服薬
ないふくやく

等
など

（鼻炎
びえん

の薬
くすり

等
など

）を使用
しよう

することになった場合
ばあい

は、薬
くすり

カードの裏面
うらめん

の「臨時
りんじ

投薬
とうやく

依頼書
いらいしょ

」に記入
きにゅう

し、担任
たんにん

に御
ご

連絡
れんらく

ください。また、薬局
やっきょく

でもらう薬
くすり

の説明書
せつめいしょ

も一緒
いっしょ

に提
てい

出
しゅつ

してください。薬
くすり

は 1回
かい

分
ぶん

ずつ小
こ

分
わ

けにして持参
じさん

していただくよう、お願
ねが

いします。また、薬
くすり

の

保管
ほかん

（特
とく

に要冷蔵
ようれいぞう

 等
など

）についてもお知
し

らせください。学
がっ

校
こう

で使用
しよう

できる薬
くすり

は医師
い し

に処方
しょほう

された薬
くすり

のみです。市販
しはん

薬
やく

は使用
しよう

できませんので御了承
ごりょうしょう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※点線内
てんせんない

を記入
きにゅう

し押印
おういん

をお願
ねが

いします。受診
じゅしん

して処方
しょほう

された薬
くすり

について御記入
ごきにゅう

ください。

い。 

お子
こ

さんの定期
て い き

通院
つういん

の結果
け っ か

につい 

て、御家庭
ご か て い

と学校
がっこう

で共有
きょうゆう

するため、 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は定期
て い き

検診
けんしん

報告書
ほうこくしょ

に記入
きにゅう

 

してお知
し

らせください。 

「薬
くすり

の変更
へんこう

(量
りょう

や種類
しゅるい

)があった」 

「学校
がっこう

生活
せいかつ

での配慮
はいりょ

事項
じ こ う

が変更
へんこう

され 

た」等
とう

の内容
ないよう

については、すみやか 

に御
ご

連絡
れんらく

ください。 

右
みぎ

の様式
ようしき

は定期
て い き

検診
けんしん

報告書
ほうこ く し ょ

記入
きにゅう

 

例
れい

です。報告書
ほうこ く し ょ

は学校
がっこう

のホームページ 

からダウンロードできます。 

 


