
 「体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い」「朝
あさ

の

体温
たいおん

がいつもより高
たか

い」

ときは、朝
あさ

だけでなく午
ご

後
ご

の体
たい

温
おん

も測
はか

るようにし

ましょう。測
はか

ったときは、

登
とう

校
こう

前
まえ

健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

カードの

体
たい

温
おん

(午
ご

後
ご

)に記
き

入
にゅう

をお願
ねが

いします。 

かぜや 出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

で学
がっ

校
こう

を休
やす

んだ日
ひ

は、必
かなら

ず午
ご

後
ご

の体
たい

温
おん

も測
はか

って記
き

入
にゅう

をしてください。 

 

 

 

 

 

 新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。冬
ふゆ

休
やす

みはどのように過
す

ご 

しましたか。今年
こ と し

も大
おお

きなケガや病気
びょうき

なく、元
げん

気
き

に過
す

ごせ 

る 1年
ねん

にしましょう。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

  

  

 みなさんは体温
たいおん

を測
はか

るとき、どのように体温計
たいおんけい

を脇
わき

に入
い

 

れていますか。毎
まい

日
にち

測
はか

る体
たい

温
おん

、正
ただ

しく測
はか

れるように確
かく

認
にん

し 

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＊＊＊保健室
ほけんしつ

からのお願
ねが

い＊＊＊ 

緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡先
れんらくさき

についての確認
かくにん

です。学校
がっこう

でかぜ症 状
しょうじょう

が見
み

られた場合
ば あ い

は、自宅
じ た く

で静養
せいよう

 

をお願
ねが

いすることがあります。家庭
か て い

環境
かんきょう

調査
ちょうさ

の緊
きん

急
きゅう

時
じ

連絡先
れんらくさき

は常時
じょうじ

つながるように

御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いします。また、電話番号
でんわばんごう

を変更
へんこう

した際
さい

は、速
すみ

やかに担任
たんにん

へ御連絡
ごれんらく

ください。 

令和５年１月 

NO.10 

浜名
は ま な

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

かぜをひかないように 

気
き

をつけよう 

 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 



 

 

 

 クリスマスにお正
しょう

月
がつ

と、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

、おいしいものをたくさん食
た

べた人
ひと

も多
おお

いでしょう。

ところでみなさん、『七草
ななくさ

がゆ』を食
た

べたことはありますか。１月
がつ

７日
な の か

の朝
あさ

に『春
はる

の七
なな

草
くさ

』

セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノザ・スズナ(カブ)・スズシロ(大根
だいこん

)が入
はい

ったお

かゆを食
た

べると、１年
ねん

を元
げん

気
き

に過
す

ごせると言
い

われています。 

 ごちそうばかり食
た

べていたおなかにも、あっさりしていて消化
しょうか

もいいおかゆでひと休
やす

み。

食欲
しょくよく

がない、何
なん

となく元
げん

気
き

が出
で

ない日
ひ

の朝
あさ

ごはんとしてもおすすめですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今
いま

の寒
さむ

い季
き

節
せつ

は空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

していて、のどはカラカラ、手
て

はカサカサ。感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

（ウイル

スは乾
かん

燥
そう

が好
す

き！）や皮膚
ひ ふ

のトラブル予
よ

防
ぼう

のためにも、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や加
か

湿
しつ

などの対
たい

策
さく

をして

いきましょう。 

 最
さい

近
きん

、乾
かん

燥
そう

で手
て

が荒
あ

れて、あかぎれで出血
しゅっけつ

してしまう児童
じ ど う

生徒
せ い と

が見られます。お風
ふ

呂
ろ

上
あが

りや寝
ね

る前
まえ

に、ハンドクリームを塗
ぬ

ってケアをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なな くさ 
やす 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れずに！ 

温
あたた

かい飲
の

み物
もの

は、心
こころ

もリラッ

クスできます。 

ハンドクリームなどで 

手
て

を保
ほ

湿
しつ

してガード！ 

お風
ふ

呂
ろ

上
あが

りすぐや寝
ね

る前
まえ

に塗
ぬ

るの

がおすすめ。 

加湿器を使って部屋の

 冬
ふ ゆ

の乾燥
か ん そ う

に御
ご

注
ちゅう

意
い

！  

部屋
へ や

の湿度
し つ ど

を保
たも

つ！ 

部
へ

屋
や

の湿
しつ

度
ど

は 50～60％を目
め

安
やす

に加
か

湿
しつ

しましょう。 


